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คำ�นำ�

BOD Burden of Disease ก

	 การกำ�หนดทิศทางและเป้าหมายของการพัฒนาสุขภาพของประเทศ จำ�เป็นต้องมีการจัดลำ�ดับความสำ�คัญ 

ของปัญหาทางสุขภาพเพื่อจัดสรรทรัพยากรในการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องการข้อมูลและเครื่องชี้วัด 

ที่สามารถสะท้อนปัญหาทางสุขภาพที่แท้จริงได้ ซึ่งดัชนีการสูญเสียปีสุขภาวะ และอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาวะ 

ที่รู้จักแพร่หลายในชื่อ DALYs (disability adjusted life years) และ HALE (health adjusted life expectancy) เป็น

เครื่องชี้วัดความสูญเสียด้านสุขภาพของประชากรที่ครอบคลุมทั้งความสูญเสียของสุขภาพจากการตายและการเจ็บ

ป่วยหรือมีชีวิตอยู่อย่างพิการ จะช่วยสะท้อนปัญหาทางสุขภาพของประชากรดังกล่าวได้

	 รายงานฉบับนี้นำ�เสนอข้อมูลภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย ใน พ.ศ. 2557 เพื่อแสดงภาระทาง 

สุขภาพด้วยดัชนี DALY หรือปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร และภาวะบกพร่องทางสุขภาพจากการ 

เจ็บป่วยและความพิการ เพ่ือใช้ประกอบการจัดลำ�ดับความสำ�คัญและนำ�เสนอปัญหาภาระทางสุขภาพของประชากรไทย 

สามารถนำ�ไปใช้ในการวางแผนการจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพวางระบบงานสาธารณสุข และเป็นฐานข้อมูลสำ�คัญ 

ในการวิจัยต่อไป เช่น การสูญเสียทางเศรษฐกิจจากภาระทางสุขภาพ เปรียบเทียบประเมินผลการดำ�เนินงานท่ีผ่านมา 

การพยากรณ์ภาระโรคของประชากรไทยในอนาคต เป็นต้น 

	 คณะผูจั้ดทำ�หวงัเปน็อย่างยิง่วา่รายงานฉบบัน้ีจะมปีระโยชนเ์พ่ือเปน็พืน้ฐานขอ้มลูสำ�คญัของงานวิจยันโยบาย 

และระบบสุขภาพอื่นๆ และนำ�ไปสู่มาตรการต่างๆ ที่ลงทุนเพื่อแก้ปัญหาให้ประชากรไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้น นำ�ไปสู่

การลดภาระโรคอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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	 การจัดทำ�รายงานการศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2557 สามารถดำ�เนินการได ้

สำ�เร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์ เน่ืองจากได้รับความอนุเคราะห์ข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ ท้ังในและนอกกระทรวงสาธารณสุข 

รวมท้ังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์จากผู้เช่ียวชาญสาขาต่างๆ ดังปรากฏรายนามในรายงานฉบับน้ี 

คณะทำ�งานภาระโรคและปัจจัยเสี่ยงของประเทศไทยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้

	 นอกจากนี้คณะทำ�งานฯ ขอขอบพระคุณสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่เห็น

ความสำ�คัญและสนับสนุนงบประมาณในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

	 หากรายงานฉบับนี้มีข้อบกพร่องประการใด คณะทำ�งานขอน้อมรับความผิดพลาดไว้แต่เพียงผู้เดียว
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BOD Burden of Disease 1

บทสรุปสำ�หรับผู้บริหาร

	 การศึกษาภาระโรค (Burden of disease) ของประชากรไทยในปี พ.ศ. 2557 ได้ประเมินภาวะการสูญเสีย 

ด้านสุขภาพ หรือ ช่องว่างสุขภาพ (Health gap) ในหน่วย “ปีสุขภาวะที่สูญเสียไป (Disability-Adjusted Life Years: 

DALYs)” จากโรคและการบาดเจ็บของประชากร ประกอบด้วยปีสุขภาวะที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร 

(Years of Life Lost due to premature mortality: YLLs) กับปีสุขภาวะที่มีชีวิตอยู่กับความบกพร่องทางสุขภาพ 

(Years of Life Lost due to Disability: YLDs) โดยผลการศึกษาพบว่า

	 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของประชากรไทยใน พ.ศ. 2557 มีค่าประมาณ 71 และ 78 ปี ในเพศชายและหญิง 

ตามลำ�ดับ ขณะที่อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีในเพศชายมีค่าประมาณ 68 ปี ส่วนในเพศหญิงมีค่าประมาณ 

74 ปี

	 ความสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) โดยรวมของประชากรไทยใน พ.ศ. 2557 คิดเป็น 14.9 ล้าน DALYs 

โดยเพศชายมีความสูญเสียมากกว่าเพศหญิงประมาณ 1.4 เท่า นั่นคือ เพศชายมีความสูญเสียประมาณ 8.6 ล้าน 

DALYs และเพศหญิงมีความสูญเสียประมาณ 6.3 ล้าน DALYs สาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะสำ�หรับ 

ประชากรชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน คิดเป็นร้อยละ 10.1 จากความสูญเสียท้ังหมด รองลงมาคือ โรคหลอดเลือดสมอง 

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ โรคหัวใจขาดเลือด และการเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ตามลำ�ดับสำ�หรับเพศหญิง 

สาเหตุอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะ คือ โรคเบาหวาน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.4 รองลงมาคือ โรคหลอดเลือด

สมอง โรคหัวใจขาดเลือด โรคข้อเสื่อม และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตามลำ�ดับ

	 ความสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร (YLLs) มีค่าประมาณ 10.1 ล้านปี ซึ่งเป็นร้อยละ 68 ของ 

ความสูญเสียปีสุขภาวะทั้งหมด ผู้ชายไทยสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร 6.2 ล้านปี ขณะที่ผู้หญิงไทย 

มีความสูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรประมาณ 3.9 ล้านปี ซึ่งมีค่าประมาณ 3 ใน 5 เท่าของความสูญเสีย YLLs 

ในผู้ชาย สาเหตุรายโรคที่ก่อให้เกิดความสูญเสียอันเนื่องมาจากการตายก่อนวัยอันควร 10 อันดับแรกครอบคลุม 

ประมาณร้อยละ 57 ของความสูญเสียในเพศชาย และประมาณร้อยละ 51 ในเพศหญิง โดยสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดความ

สูญเสียสูงสุดในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน คิดเป็นร้อยละ 13.4 สาเหตุรองลงมาคือ โรคหลอดเลือดสมอง 

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ โรคมะเร็งตับ และโรคหัวใจขาดเลือด ตามลำ�ดับ ส่วนในเพศหญิงสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดความ

สูญเสียสูงสุด ได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็นร้อยละ 9.5 สาเหตุรองลงมาได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด 

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และอุบัติเหตุทางถนน ตามลำ�ดับ
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	 ความสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (YLDs) มีค่าประมาณ 4.8 ล้านปี ซึ่งเป็น 2.5 ล้าน 

YLDs ในผู้ชาย และ 2.3 ล้าน YLDs ในผู้หญิง สาเหตุรายโรค 10 อันดับแรกที่ก่อให้เกิดความสูญเสีย อันเนื่องมาจาก 

ภาวะบกพร่องทางสุขภาพมีสัดส่วนสูงถึงประมาณร้อยละ 55 ของ YLDs ทั้งหมด สาเหตุหลักของความสูญเสียปีสุข

ภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพในเพศชาย คือ การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งสูงถึง ร้อยละ 13.1 

ของ YLDs ที่สูญเสียในเพศชาย รองลงมา คือ โรคข้อเสื่อม โรคเบาหวาน โรคจิตเภทและโรคหูหนวก ตามลำ�ดับ 

ในเพศหญิง โรคข้อเสื่อม เป็นสาเหตุหลัก คิดเป็น ร้อยละ 10.4 สาเหตุ รองลงมาคือ โรคเบาหวาน โรคสมองเสื่อม 

โรคซึมเศร้า และต้อกระจก ตามลำ�ดับ

สาเหตุสามอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะในแต่ละช่วงวัย มีดังนี้

	 -	น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ� (Low birth weight) ทารกขาดอากาศแรกเกิด (Birth trauma & asphyxia) และ 

	 	 โรคหอบหืด เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความสูญเสียสามอันดับแรกในเด็กกลุ่มอายุ 0-14 ปี ในเพศชาย ส่วน 

	 	 เพศหญิงจะเป็น ทารกขาดอากาศแรกเกิด น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ� และโรคหอบหืด ตามลำ�ดับ

	 -	สาเหตุสามอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรวัย 15-29 ปี ในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุ 

	 	 ทางถนน การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ส่วนในเพศหญิง คือ อุบัติเหต ุ

	 	 ทางถนน การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคซึมเศร้า

	 -	สาเหตุสามอันดับแรกของความสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรวัย 30-59 ปี ในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุ 

	 	 ทางถนน การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคหลอดเลือดสมอง สำ�หรับในประชากรหญิง คือ โรคเบาหวาน  

	 	 โรคหลอดเลือดสมอง และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 -	สำ�หรับประชากรไทยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป โรคที่เป็นสาเหตุของความสูญเสียสามอันดับแรกในชาย คือ 

	 	 โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง และโรคหัวใจขาดเลือด ส่วนเพศหญิง คือ โรคหลอดเลือดสมอง 

	 	 โรคเบาหวาน และโรคสมองเสื่อม
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Executive Summary

	 This study aims to estimate the national burden of diseases and injuries among the Thai 

population in 2014. It reflects the current health status and health gap in the Thai population 

by quantifying healthy years of life loss due to fatal and non-fatal conditions in a single indicator, 

namely Disability-Adjusted Life Year or DALY. One DALY is a lost year of “healthy” life and is 

calculated as a combination of years of life lost due to premature mortality (YLL) and “healthy” years 

of life lost due to disability (YLD).

	 The study revealed that the average life expectancy at birth in 2014 was 71 years for males 

and 78 years for females. Health-adjusted life expectancy (HALE) in 2014 was 68 years for males 

and 74 years for females.

	 DALYs lost in the Thai population in 2014 accounted for 14.9 million. DALYs lost in males 

was 1.4 times higher than that in females (approximately 8.6 million in males and 6.3 million in 

females). The leading cause of DALYs lost in males was road traffic accidents, accounting for 

10.1% of the total DALYs lost. This was followed by cardiovascular diseases (CVDs), HIV/AIDS 

and ischemic heart disease (IHD). In females, diabetes (8.4% of total health burden) was the 

leading cause of the total burden, followed by CVDs, IHD, osteoarthritis, and HIV/AIDS.

	 Total Years of Life Lost due to premature mortality (YLLs) in the Thai population were 

about 10.1 million years, accounting for 68% of total burden of disease and injuries. YLLs in 

women were about three-fifths of YLLs in men (approximately 6.2 million in men and 3.9 million 

in women). The top ten causes of the mortality burden contributed to more than half of total 

life loss in both sexes (57% and 51% in male and female, respectively). Road traffic accidents 

(13.4% of total YLLs) in men and strokes (9.5% of total YLLs) in women were the leading causes 

of death. The second leading cause of death was CVDs in men and followed by HIV/AIDS, liver cancer 

and IHD, while diabetes was the second leading cause followed by IHD, HIV/AIDS and road traffic ac-

cidents in women.
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	 The years of life lost due to disability (YLDs) accounted for 4.8 million with approximately 

2.5 million in men and 2.3 million in women, and the top ten causes of YLD accounted for 55% 

of total YLDs. Alcohol dependence and harmful use was the leading cause of YLDs in men (13.1%), 

followed by osteoarthritis, diabetes, schizophrenia, and deafness respectively. In women, osteoarthritis 

was the leading cause (10.4%), followed by diabetes, dementia, depression, and cataracts respectively.

Top three leading causes of healthy life loss (DALY) by age groups:

	 Low birth weight, birth asphyxia and trauma, and asthma were the top three causes of healthy 

life loss in children aged 0 to 14 years in both sexes.

	 Road traffic accidents was the leading cause of DALYs lost in 15 to 29 aged groups in 

both males and females. Alcohol dependence and harmful use was the second leading cause 

in men followed by HIV/AIDS. HIV/AIDS and depression are second and third largest causes of DALYs 

in females.

	 In the groups aged 30 to 59, road traffic accidents were the leading cause in men followed 

by HIV/AIDS and stroke while diabetes was the first in women and stroke and HIV/AIDS were 

the second and third largest causes of DALY.

	 Among the elderly (aged 60 or over), CVDs, COPD, and IHD were the three leading causes 

of DALYs lost in men while CVDs, diabetes, and dementia were the leading causes among women 

respectively.
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บทนำ�

ที่มาและความสำ�คัญ

	 การกำ�หนดหรือระบุปัญหาสุขภาพของประชากรเป็นข้ันตอนหน่ึงที่สำ�คัญในกระบวนการพัฒนานโยบาย

สุขภาพและระบบสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ การวัดขนาดของปัญหาสุขภาพที่ประกอบด้วยการเจ็บป่วย และการ

ตายในเชิงปริมาณจึงเป็นสิ่งจำ�เป็นในการจัดลำ�ดับความสำ�คัญของปัญหา  กำ�หนดทิศทางการพัฒนานโยบาย และ

แสวงหามาตรการในการจัดการกับปัญหาที่เหมาะสมต่อไป

	 ภาระโรค (Burden of disease) เป็นการวัดความสูญเสียทางสุขภาพในหน่วยของปีสุขภาวะที่สูญเสีย 

(Disability-Adjusted Life Years: DALYs) จากโรคและการบาดเจ็บของประชากร ซึ่งเป็นการวัดสถานะสุขภาพ

ของประชากรแบบองค์รวม ที่วัดการสูญเสียด้านสุขภาพจากภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์ หรือแสดงถึงช่องว่างสุขภาพ 

(Health gap) โดยประกอบด้วย จำ�นวนปีที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร (Years of Life Lost due to  

premature mortality: YLLs) รวมกับจำ�นวนปีที่มีชีวิตอยู่กับความบกพร่องทางสุขภาพ (Years of Life Lost due to 

Disability: YLDs) อันเป็นความพยายามที่จะสะท้อนปัญหาสุขภาพทั้งการป่วย พิการ และตายออกมาเป็นหน่วยวัด 

เดยีวกนัระหวา่งสาเหตจุากโรคและการบาดเจ็บตา่งๆ จงึเปน็เครือ่งช้ีวดัทีม่ปีระโยชน์อยา่งยิง่ในการเปรยีบเทยีบภาระ 

ทางสุขภาพจากโรคต่างๆ

	 การศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประเทศไทย เริ่มดำ�เนินการศึกษาโดยความร่วมมือทางด้านข้อมูล 

จากหน่วยงานต่างๆ ตลอดจนความร่วมมือของผู้เช่ียวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิสาขาวิชาต่างๆ ท้ังในและนอกกระทรวง 

สาธารณสุข รวมทั้งความร่วมมือระหว่างประเทศตั้งแต่ พ.ศ. 2542 เป็นต้นมา และมีการประเมินทุกรอบ 5 ปี คือ

ใน พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2552 ที่ผ่านมาเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์การเจ็บป่วยของประชากรไทย 

รวมถึงการเปลี่ยนแปลงด้านสภาพแวดล้อมต่างๆ ของประเทศอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น เพื่อรายงานภาระโรคของ

ประเทศไทยให้เป็นปัจจุบันและสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เปลี่ยนแปลงไป คณะทำ�งานจึงได้ดำ�เนินการศึกษาภาระ

ทางสุขภาพจากโรคและการบาดเจ็บในประชากรไทยใน พ.ศ. 2557 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และ

ระเบียบวิธีวิจัยที่เป็นมาตรฐาน และเป็นที่ยอมรับในเรื่องการประมาณการเครื่องชี้วัดภาระสุขภาพ รวมทั้งให้มีการ

ผลักดันการนำ�ไปใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบายที่เป็นรูปธรรมต่อไป นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นถึงข้อจำ�กัดและคุณภาพของ

การจัดเก็บข้อมูลในแต่ละแหล่งข้อมูล ซึ่งจะนำ�ไปสู่การพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลต่อไป
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ปีสุขภาวะที่สูญเสีย (DALY)

	 ปีสุขภาวะที่สูญเสีย (DALY: Disability adjusted life year) เป็นดัชนีวัดสถานะสุขภาพของประชากร 

แบบองค์รวมซึ่งเป็นที่รู้จักและใช้กันแพร่หลายในระดับนานาชาติ โดยวัดการสูญเสียทางสุขภาพจากความเจ็บป่วย 

พิการและการตาย ในหน่วยนับเป็นปี ซึ่งหนึ่งหน่วยปีสุขภาวะที่สูญเสีย (1 DALY) เท่ากับการสูญเสียเวลาของการมี

สุขภาพที่สมบูรณ์ไปจำ�นวน 1 ปี ความสูญเสียนี้อาจเกิดจากการตายก่อนถึงวัยอันควร หรืออาจเกิดจากการมีชีวิต

อยู่ด้วยความเจ็บป่วยหรือพิการ DALYs นี้จึงเป็นเครื่องชี้วัดภาระโรคที่ใช้บอกขนาดปัญหาสุขภาพในภาพรวมของ

ประชากรได้

DALYs = YLLs (Years of Life Lost due to premature mortality) + YLDs (Years Lost due to disability)

ปีที่สูญเสียสุขภาวะ = ปีที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร + ปีที่สูญเสียจากความเจ็บป่วยหรือพิการ

	 จากหลักการท่ีว่าการเสียชีวิตท่ีอายุต่างกันย่อมบ่งบอกถึงระดับการสูญเสียท่ีต่างกัน โดยระดับการสูญเสียท่ีว่าน้ี
สามารถวัดเชิงปริมาณได้ในระดับหนึ่ง เป็นหน่วยของจำ�นวนปีที่มีชีวิต (life years) ที่สูญเสียไป ณ อายุที่ต่างกัน 
ดังนั้นจำ�นวนปีที่สูญเสียไปก่อนวัยอันควร (YLLs) หรือ การตายก่อนเวลาอันควร (premature mortality) เป็นการวัด 
ท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของเวลาของชีวิตท่ีหายไปจากการตายก่อนเวลาอันสมควร โดยเทียบกับอายุคาดเฉล่ีย (Life Expectancy) 
ท่ีบุคคลหน่ึงจะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ ท้ังน้ีอายุคาดเฉล่ียท่ีจะนำ�มาใช้เทียบน้ัน มีหลายประเภทแตกต่างกันตามแบบแผน 
การตาย ในการคำ�นวณ YLL สำ�หรับการศึกษานี้ ใช้ Standard Expected Years of Life Lost ซึ่งอิงตารางชีพ
มาตรฐาน Coale and Demeny West Level 25 และ 26 ที่มีอายุขัยเฉลี่ยแรกเกิดของชายและหญิงที่ 80 และ 82.5 ปี  
ตามลำ�ดับ

	 สูตรการคำ�นวณ YLL คือ

	 ส่วนจำ�นวนปีที่สูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (YLD) อันเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งของดัชนี
วัดภาระโรค คำ�นวณได้จากอุบัติการณ์การเกิดโรคและความผิดปกติ (disability incidence) ระยะเวลาที่มีภาวะ
บกพร่องทางสุขภาพนั้นๆ (disability duration) อายุที่เริ่มมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (age at onset) และการ 
กระจายระดับความรุนแรงของโรค หรือความผิดปกติ (disability by severity class) ซึ่งข้อมูลดังกล่าวต้องมีการ
แจกแจงเป็นอายุและเพศด้วย

	 สูตรการคำ�นวณ YLD คือ

YLL 	 =	 N x L
N	 =	 จำ�นวนตาย
L	 =	 อายุคาดเฉลี่ยรายอายุ (age-specific life expectancy)

YLD = I x DW x L
I	 =	 อุบัติการณ์ของโรคในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
DW	 =	 ค่าถ่วงน้ำ�หนักของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ
L	 =	 ระยะเวลาเฉลี่ยของภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (ปี)
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	 การศึกษานี้ประมาณค่า  DALYs โดยประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีการศึกษาตามการศึกษาภาระโรค ระดับโลก 
ค.ศ. 2000 (GBD 2000) ดังมีรายละเอียดดังนี้

1. การจัดกลุ่มอายุ
	 การศึกษานี้จัดกลุ่มอายุตามระเบียบวิธีของ GBD 2000 โดยแบ่งเป็น 0-4 5-14 15-29 30-44 45-59 
60-69 70-79 และ 80 ปีขึ้นไป

2. การจัดกลุ่มโรค
	 จัดกลุ่มโรคเป็น 3 ระดับตาม GBD 2000 คือ 3 กลุ่มใหญ่ 22 กลุ่มย่อย และ 107 รายโรคเฉพาะ
	 กลุ่มที่ 1 การตายจากโรคติดต่อ (infections, maternal, perinatal and nutritional conditions)
	 กลุ่มที่ 2 การตายจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (non-communicable diseases)
	 กลุ่มที่ 3 การตายจากอุบัติเหตุ (injuries)
	 สำ�หรับ 22 กลุ่มย่อย จะแบ่งลงไปจากกลุ่มใหญ่แต่ละกลุ่ม เช่น กลุ่มที่ 1 แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มย่อย ได้แก่  
Infectious diseases, Respiratory infections, Maternal conditions, Perinatal conditions, และ Nutritional 
disorders
	 ระดับสุดท้าย คือ รายโรคเฉพาะ ซึ่งไม่นับรวมโรคที่เป็นกลุ่มที่เหลือต่างๆ เช่น โรคมะเร็งอื่นๆ มีทั้งหมด 
107 โรค รายละเอียดในภาคผนวก 3

3. ค่าอ้างอิง/ค่าทางสังคม (social values)
	 -	 อายุคาดเฉลี่ยที่คาดหวัง ใช้ค่าจากตารางชีพมาตรฐาน Coale and Demeny West Level 25 และ 26 
	 	 ที่มีอายุขัยเฉลี่ยแรกเกิดของชายและหญิงที่ 80 และ 82.5 ปี เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบกับประเทศอื่นได้ 
	 	 และสอดคล้องกับ GBD 2000
	 -	 อัตราลดทอน (discount rate) การศึกษา พ.ศ. 2557 ไม่มีการใช้อัตราการลดทอน ซึ่งจะแตกต่างจาก 
	 	 การศึกษา พ.ศ. 2552 ที่ใช้อัตราการลดทอนที่ร้อยละ 3 เนื่องจากปัจจุบันการศึกษาของภาระโรคในระดับ 
	 	 โลก ค.ศ. 2010 (GBD 2010) ไม่ใช้อัตราการลดทอน
	 -	 ค่าถ่วงน้ำ�หนักอายุ (age weights) การศึกษานี้ต่างจาก GBD 2000 โดยไม่คิดค่าถ่วงน้ำ�หนักอายุ หรือ 
	 	 ให้ค่าน้ำ�หนักเท่ากันทุกอายุ

ระเบียบวิธีการศึกษา
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	 -	 ค่าถ่วงน้ำ�หนักความพิการ (DW : disability weights) ใช้ค่าถ่วงน้ำ�หนักความพิการตาม GBD (2000)  
	 	 และการศึกษาภาระโรคของประเทศออสเตรเลีย ตามความเหมาะสม

	 การนำ�เสนอผลการศึกษาของไทย พ.ศ. 2557 ในรายงานฉบับนี้ เป็นรูปแบบที่ไม่มีการลดทอนค่า (discount 
rate) และไม่มีการถ่วงน้ำ�หนักตามอายุ เนื่องจากการศึกษาของ GBD 2010 ในปัจจุบันไม่มีการลดทอนค่าและไม่ 
ถ่วงน้ำ�หนักอายุ ดังนั้นผลการศึกษาในครั้งนี้จึงแตกต่างจากผลการศึกษาในรายงานการศึกษาของ พ.ศ. 2552 ที่ม ี
การคิดค่าลดทอนที่ร้อยละ 3 และไม่ใช้ค่าถ่วงน้ำ�หนักอายุเช่นเดียวกันกับการศึกษาของออสเตรเลีย อย่างไรก็ตาม 
คณะผู้ศึกษาได้ประมาณค่าที่ใช้อัตราลดทอนร้อยละ 3 ไว้ในภาคผนวก รวมทั้งค่าที่ใช้อัตราลดทอนและถ่วงน้ำ�หนัก
อายุแบบ GBD 2000 ไว้ด้วยเช่นกัน ซึ่งผู้สนใจสามารถติดต่อขอรายละเอียดได้จากผู้ศึกษาโดยตรง
	 หมายเหตุ : หากมีค่าการลดทอนจะทำ�ให้จำ�นวนปีสุขภาวะที่คำ�นวณได้ลดค่าลงไปร้อยละ 3 ต่อปี ซึ่งทำ�ให้
การสูญเสียชีวิตแรกเกิดในเพศหญิงมีค่าเท่ากับการสูญเสียปีสุขภาวะไป 30.5 ปี

4. แหล่งข้อมูลที่ใช้
จำ�นวนประชากร
	 ใช้จำ�นวนประชากรกลางปี (mid-years population) พ.ศ. 2557 จำ�แนกรายอายุและเพศ ซึ่งจัดทำ�โดย 
สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์โดยใช้ข้อมูลจากสำ�นักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย

ข้อมูลการตาย
	 ใช้ฐานข้อมูลการตาย พ.ศ. 2557 จากสำ�นักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
ซึ่งสำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ ได้ทำ�การบันทึกรหัสสาเหตุการตายรายโรคตาม ICD-10 ซึ่งการศึกษานี้ได้ปรับ 
จำ�นวนความครบถ้วน และสาเหตุการตาย โดยปรับความไม่ครบถ้วนของข้อมูลการตายด้วยการศึกษาของปัทมา  
ว่าพัฒนวงศ์ และปราโมทย์ ประสาทกุล (พ.ศ. 2554) ในกลุ่มอายุ 5 ปีขึ้นไป และปรับด้วยการสำ�รวจการ
เปลี่ยนแปลงประชากร (Survey of Population Change : SPC) ปี พ.ศ. 2548-49 ในกลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี  
ทั้งนี้เนื่องจากรายงานการสำ�รวจการเปลี่ยนแปลงประชากร รายงานสัดส่วนการตกจดทะเบียนที่สูงกว่าการศึกษา 
ของ ปัทมาและปราโมทย์ และเนื่องจากจำ�นวนการตายในกลุ่มเด็กต่ำ�กว่า  5 ปี มีจำ�นวนน้อยจึงใช้ค่าอัตราตาย 
รวมปรับด้วยสัดส่วนความแตกต่างระหว่างเพศด้วยข้อมูลการตายจากทะเบียนการตาย
	 เนื่องจากข้อมูลการตายจากสำ�นักบริหารการทะเบียนดังกล่าวมีการบันทึกสาเหตุการตายที่ไม่แน่ชัด และ
ไม่ถูกต้องตามมาตรฐานการให้สาเหตุการตายขององค์การอนามัยโลก การศึกษานี้จึงใช้ข้อมูลจากการศึกษาสาเหต ุ
การตายของคนไทย พ.ศ. 2548 จากโครงการ SPICE (Setting Priority using Information on Cost-Effectiveness) 
ในการปรับสาเหตุการตายจากมรณบัตรตามเพศ และกลุ่มอายุเดียวกัน 

ข้อมูลการเจ็บป่วย
	 ข้อมูลอัตราอุบัติการณ์ ความชุก และตัวแปรอื่นๆ ที่จำ�เป็นในการคำ�นวณ YLD มาจากข้อมูลหลายแหล่ง 
ด้วยกัน (ภาคผนวก 2) โดยพยายามใช้แหล่งข้อมูลที่มีความต่อเนื่องกับการศึกษาใน พ.ศ. 2552 อย่างไรก็ตามใน
การศึกษานี้มีหลายโรคที่มีการเปลี่ยนแปลงแหล่งข้อมูลไปจากการศึกษา พ.ศ. 2552 เพื่อให้มีความถูกต้องและเป็น

ปัจจุบันมากที่สุด โดยโรคที่มีการเปลี่ยนแปลงแหล่งข้อมูลมีดังนี้
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ตารางที่ 1 การเปลี่ยนแปลงแหล่งข้อมูลอุบัติการณ์/ความชุกของการศึกษา พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2557

		 โรค		  แหล่งข้อมูล พ.ศ. 2552		  แหล่งข้อมูล พ.ศ. 2557

	วัณโรค (Tuberculosis)	 รายงาน 506 พ.ศ. 2550-2	 การสำ�รวจความชุกวัณโรค

		 	 ระดับชาติ พ.ศ. 2555

	โรคอุจจาระร่วง	 การสำ�รวจอนามัยและสวัสดิการ	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน

	(Diarrheal diseases)	 พ.ศ. 2552	 พ.ศ. 2557

	โรคโปลิโอ (Poliomyelitis)	 รายงาน 506 พ.ศ. 2550-2	 ไม่ทำ�การศึกษา เนื่องจาก WHO 

		 	 ประกาศรับรองเมื่อ 27 มีนาคม พ.ศ. 2557 

		 	 ให้เป็นประเทศที่ปลอดโรคโปลิโอ โดยไทย

		 	 เป็น 1 ใน 11 ประเทศในภูมิภาคเอเซีย

		 	 ที่ได้รับประกาศนียบัตรรับรองครั้งนี้

	 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจาก	 การศึกษาของจรุง เมืองชนะ	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน พ.ศ. 2557

	 เชื้อฮีโมฟีลัส (Bacterial	 และคณะ พ.ศ. 2552 	

	meningitis and 

	meningococcaemia)

	การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง	 การสำ�รวจอนามัยและสวัสดิการ	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน พ.ศ. 2557

	(Lower respiratory infections)	 พ.ศ. 2552	

	หูชั้นกลางอักเสบ (Otitis media)	 การสำ�รวจอนามัยและสวัสดิการ	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยนอก พ.ศ. 2557

		 พ.ศ. 2547	

	ภาวะขาดโปรตีน	 การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย	 การสำ�รวจภาวะโภชนาการ และสุขภาพ

	(Protein-energy malnutrition) 	 โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4	 เด็กในภูมิภาคอาเซียน พ.ศ. 2554-2555

		 พ.ศ. 2551-52	

	โรคสมองเสื่อม (Dementia) 	 การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย	 การศึกษาภาวะสมองเสื่อม และความ

		 โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 	 ทุพพลภาพในผู้สูงอายุไทย โดย

		 พ.ศ. 2551-52	 วรพรรณ เสนาณรงค์ และคณะ พ.ศ. 2554

	โรคพาคินสัน	 สถิติของ GBD-OAI (Other 	 การศึกษาของ รุ่งโรจน์ พิทยศิริ 

	 (Parkinson’s disease)	 Asia and Islands) พ.ศ. 2533	 และคณะ พ.ศ. 2554

	หูหนวก (Hearing loss)	 การสำ�รวจความพิการ และ	 การศึกษาของ Stevens G et al (2013)

		 ภาวะทุพพลภาพ พ.ศ. 2550	

	โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 คำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ

	(Congenital heart disease)	 พ.ศ. 2552	 จากสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี
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	 *หมายเหตุ : เน่ืองจากการศึกษาฉบับน้ีมีการปรับเปล่ียนวิธีการนำ�เสนอผลการศึกษาตามการศึกษาของ GBD 

2010 ที่ไม่มีการคิดค่าการลดทอน (discount rate) ที่ร้อยละ 3 ตามที่กล่าวไปแล้วในข้างต้น ซึ่งจะแตกต่างจาก 

รายงานการศึกษา พ.ศ. 2552 ที่นำ�เสนอผลการศึกษาที่มีการคิดค่าการลดทอน ดังนั้นจึงไม่ควรนำ�ผลการศึกษาของ 

พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2557 มาเปรียบเทียบกัน ทั้งนี้ไม่ควรนำ�ผลการศึกษาฉบับนี้ไปเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ 

GBD 2010 เช่นกัน เนื่องจากการศึกษาของ GBD 2010 มีการเปลี่ยนแปลงวิธีคำ�นวณหลายประการ เช่น คำ�นวณ 

YLD โดยใช้ค่าความชุกแทนอุบัติการณ์ เป็นต้น

5. การปรับค่าถ่วงน้ำ�หนักความพิการ (adjustment for comorbidity)

	 การศึกษาน้ีได้แก้ไขปัญหาการมีภาวะแทรกซ้อนหรือการมีโรคอ่ืนท่ีเป็นร่วมมากกว่าหน่ึงอย่างในช่วงเวลา 

เดียวกัน ด้วยการใช้ค่าถ่วงน้ำ�หนักความพิการท่ีปรับการมีภาวะแทรกซ้อนท่ีพบบ่อยและไม่ร้ายแรง (เช่น ภาวะหูหนวก 

โรคข้อเข่าเสื่อม โรคปัญญาอ่อน โรคโลหิตจาง ปัญหาสุขภาพในช่องปาก โรคเบาหวาน ฯลฯ) ซึ่งเป็นวิธีการจากการ

ศึกษาของประเทศออสเตรเลีย โดยใช้สูตร

Composite weight = 1 - ( 1 - DW1) X (1 - DW2)

	 ขณะท่ี DW1 และ DW2 เป็นค่าน้ำ�หนักความพิการสำ�หรับสภาวะรุนแรงและสภาวะรุนแรงน้อยลงตามลำ�ดับ 

โดยการคำ�นวณค่าน้ำ�หนักความพิการของสภาวะรุนแรงน้อยกว่าสามารถใช้สูตร

DW
2

adjusted = 1 - (1 - DW
1
) X (1 - DW

2
) - DW

1
 = DW

2
 X (1 - DW

1
)

	 ตัวอย่าง ถ้าน้ำ�หนักความพิการของคนที่เป็นโรคหอบหืดเท่ากับ 0.058 และการสูญเสียการมองเห็นรุนแรง

เท่ากับ 0.43 ดังนั้น น้ำ�หนักความพิการรวมสำ�หรับสภาวะทั้งสองเป็น 0.463 และน้ำ�หนักที่ปรับของโรคหอบหืดเป็น 

0.033
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ตารางที่ 2 โรคที่มีการปรับค่าถ่วงน้ำ�หนักความพิการ

		 	 ค่าถ่วง	
ความชุก (ร้อยละ)

	 Mean comorbidity

		 โรค/ภาวะ	 น้ำ�หนัก		  adjustment

			  ความพิการ	 ชาย	 หญิง	 ชาย	 หญิง

	ปริทันต์ 	 0.0011	 4.16	 3.49 	 0.9456 	 0.9264

	โลหิตจาง ระดับรุนแรงเล็กน้อย	 0.0050 	 10.10 	 15.13 	 0.9672 	 0.9524

	โลหิตจาง ระดับรุนแรงปานกลาง 	 0.0110 	 6.59 	 11.60 	 0.9554 	 0.9493

	ฟันผุ 	 0.0050 	 6.67 	 7.31 	 0.9577 	 0.9770

	ติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน 	 0.0140 	 0.28 	 0.32 	 0.9727 	 0.9734

	ไม่มีฟัน (Edentulism) 	 0.0220 	 2.43 	 3.44 	 0.9103 	 0.9225

	 เบาหวาน 	 0.0330 	 5.92 	 7.50 	 0.9453 	 0.9558

	ต่อมลูกหมากโต 	 0.0380 	 4.85 	 - 	 0.9522 	 -

	หอบหืด 	 0.0590 	 6.01 	 4.52 	 0.9817 	 0.9804

	ปวดหลัง 	 0.0600 	 0.30 	 0.51 	 0.9658 	 0.9534

	ปวดเค้นหัวใจ (Angina pectoris)	 0.1290 	 1.20 	 0.66 	 0.9676 	 0.9492

	โลหิตจาง ระดับรุนแรงมาก 	 0.0900 	 0.19 	 0.69 	 0.9558 	 0.9621

	วิตกกังวล 	 0.1347 	 0.12 	 0.93 	 0.9704 	 0.9724

	ดื่มสุราแบบเสี่ยง (Alcohol abuse)	 0.1100 	 4.90 	 0.65 	 0.9832 	 0.9814

	 เสพติดกัญชา 	 0.1130 	 0.67 	 0.02 	 0.9833	  0.9803

	 เสพติดแอมฟาตามีน 	 0.1130 	 1.12 	 0.43 	 0.9839 	 0.9804

	 เอชไอวี/เอดส์ 	 0.1230 	 0.75 	 0.51 	 0.9824 	 0.9846

	ลมชัก 	 0.1194 	 0.51 	 0.90 	 0.9848 	 0.9769

	ข้อเสื่อม 	 0.1109 	 4.24 	 7.03 	 0.9810 	 0.9832

	ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 	 0.1600 	 1.97 	 0.38 	 0.9829 	 0.9745

	การสูญเสียการมองเห็น	 0.1700 	 0.25 	 0.20 	 0.9969 	 0.9863

	ระดับปานกลาง

	อารมณ์สองขั้ว 	 0.2960 	 0.04 	 0.30 	 0.9887 	 0.9924

	 เสพติดแอลกอฮอล์	 0.1800 	 2.72 	 0.27 	 0.9936 	 0.9928

	(Alcohol dependence)

	หูหนวก 	 0.2185 	 1.40 	 1.16 	 0.9939	  0.9721
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ตารางที่ 2 โรคที่มีการปรับค่าถ่วงน้ำ�หนักความพิการ (ต่อ)

		 	 ค่าถ่วง	
ความชุก (ร้อยละ)

	 Mean comorbidity

		 โรค/ภาวะ	 น้ำ�หนัก		  adjustment

			  ความพิการ	 ชาย	 หญิง	 ชาย	 หญิง

	 เสพติดเฮโรอิน 	 0.2520 	 0.03 	 0.00 	 0.9956 	 -

	ปัญญาอ่อน ระดับเล็กน้อย 	 0.2900 	 0.12 	 0.10 	 0.9962 	 0.9946

	ซึมเศร้า (major depressive episode)	 0.2932 	 0.70 	 1.70 	 0.9970 	 0.9980

	ปัญญาอ่อน ระดับปานกลาง 	 0.4300 	 0.03 	 0.02 	 0.9978 	 0.9986

	สูญเสียการมองเห็น ระดับรุนแรง	 0.4300 	 0.01 	 0.04 	 0.9968 	 0.9931

	หลอดเลือดสมอง 	 0.5569 	 1.57 	 0.83 	 0.9968 	 0.9646

	สมองเสื่อม 	 0.4445 	 0.27 	 0.64 	 0.9992 	 0.9988

	จิตเภท 	 0.4531 	 0.75 	 0.46 	 0.9999 	 0.9998

	ดิสไทเมีย (Dysthymia) 	 0.1400 	 0.06 	 0.16 	 0.9999 	 0.9999
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อัตราตายรายเพศและอายุ

อัตราตายรายเพศและอายุของประชากรไทยใน พ.ศ. 2557 มีค่าลดลงเล็กน้อยจาก พ.ศ. 2552 (รูปที่ 1) 

ซ่ึงท้ังสองปีมีอัตราตายเพศชายสูงกว่าเพศหญิงทุกช่วงอายุ โดยเฉพาะในช่วงวัย 15-64 ปี ซ่ึงสูงกว่าเพศหญิงมากกว่า 

2 เท่า และสูงมากถึง 3 เท่า ในวัย 15-39 ปี

รูปที่ 1	 อัตราตายรายอายุและเพศ พ.ศ. 2552 และ 2557 (มาตราส่วนเชิงลอการิทึม)

อายุคาดเฉลี่ยของประชากรไทยใน พ.ศ. 2557

การคาดประมาณอายุขัยเฉลี่ยประชากรไทยใน พ.ศ. 2557 พบว่าประชากรไทยมีอายุคาดเฉลี่ยที่ประมาณ 

71 และ 78 ปี ในผู้ชายและผู้หญิงตามลำ�ดับ ซึ่งสูงขึ้นเล็กน้อยจากอายุคาดเฉลี่ยใน พ.ศ. 2552 (71 และ 77 ปี) 

โดยอายุคาดเฉลี่ยของประชากรไทยเมื่อประมาณ 70 ปีที่ผ่านมา  มีค่าเพียงประมาณ 40 ปี (รูปที่ 2) และเพิ่มสูง 

ขึ้นมากในช่วงปี พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2510 แล้วจึงมีการชะลอตัวในช่วงหลัง
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รูปที่ 2	 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของประเทศไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2480 - พ.ศ. 2557

แหล่งข้อมูล :	1)	พ.ศ. 2480 พ.ศ. 2490 พ.ศ. 2503 : Rungpitarangsi, B. (ค.ศ. 1974)

	 2)	พ.ศ. 2507-8 พ.ศ. 2517-9 พ.ศ. 2528-9 พ.ศ. 2532- 4 พ.ศ. 2538-9 : รายงานการสำ�รวจการเปล่ียนแปลง 

	 	 ประชากร (Survey of Population Change : SPC) สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

	 3)	พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2557 ประมาณค่าโดยทีมงานโครงการภาระโรค (Burden of Disease:  

	 	 BOD) สำ�นักงานพัฒนานโยบายสาธารณสุขระหว่างประเทศ (IHPP)

อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี (Health Adjusted Life Expectancy : HALE)

	 อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีใน พ.ศ. 2557 ของประชากรชายไทยเมื่อแรกเกิดเท่ากับ 68.5 ปี และ

ประชากรหญิงเท่ากับ 74.2 ปี โดยค่านี้ลดลงเหลือ 18 ปี และ 20 ปี เมื่อประชากรชายหรือหญิงมีอายุ 60 ปี ขณะที่

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของประชากรชายและหญิงมีค่า 71.3 ปี และ 78.5 ปี ตามลำ�ดับ โดยประชากรหญิงมีการ

สูญเสียระยะเวลาที่มีสุขภาพดีมากกว่าชาย

ตารางที่ 3	อายุคาดเฉลี่ย (LE) และอายุคาดเฉลี่ยที่ปรับด้วยสุขภาพ (HALE) ของประชากรไทย พ.ศ. 2557

	
อายุ (ปี)

		  ชาย			   หญิง

		  LE (ปี)		  HALE (ปี)	 LE (ปี)		  HALE (ปี)

	 0 	 71.3 	 	 68.5 	 78.5 	 	 74.2

	 60 	 20.1 	 	 18.0 	 23.2 	 	 20.0
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การตายจำ�แนกรายกลุ่มโรคและรายโรค

	 การศึกษาการตายโดยจำ�แนกเป็นกลุ่มโรคใหญ่ 3 กลุ่มโรค พบว่า การตายโดยส่วนใหญ่ของประชากรไทย

ทั้งเพศชายและหญิง เป็นการตายจากโรคไม่ติดต่อ (non-communicable diseases) โดยเฉพาะในประชากรอายุ

ตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป ขณะที่ในกลุ่มเด็กทารกอายุ 0-4 ปี ส่วนใหญ่จะเป็นการตายจากโรคติดเชื้อ ความผิดปกติใน

มารดาและปริกำ�เนิด และภาวะโภชนาการบกพร่อง ขณะที่สาเหตุหลักของการตายในกลุ่มประชากรเพศชายอายุ 

ระหว่าง 5-29 ปี และในกลุ่มประชากรเพศหญิงอายุระหว่าง 5-14 ปี คือ การบาดเจ็บ (รูปที่ 3)

รูปที่ 3	 สัดส่วนการตายของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามอายุ เพศ และกลุ่มโรค

	 เมื่อพิจารณาการตายจำ�แนกตามรายโรคของประชากรไทยทุกอายุใน พ.ศ. 2557 พบว่า เพศชายมีการตาย 

จากโรคหลอดเลือดสมองมากที่สุด ร้อยละ 11.1 ของการตายทั้งหมดในเพศชาย รองลงมาอีก 4 อันดับ คือ โรค 

หัวใจขาดเลือด ร้อยละ 7.8 อุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 7.4 โรคมะเร็งตับ ร้อยละ 6.5 และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

ร้อยละ 6.0 ตามลำ�ดับ ส่วนในเพศหญิง มีการตายจากโรคหลอดเลือดสมองมากที่สุด ร้อยละ 14.6 ของการตาย 

ทั้งหมดในเพศหญิง รองลงมา คือ โรคเบาหวาน และโรคหัวใจขาดเลือด มีสัดส่วนเท่ากัน ร้อยละ 8.8 ไตอักเสบ 

และไตพิการ (nephrisis and nephrosis) ร้อยละ 4.0 และโรคมะเร็งตับ ร้อยละ 3.7 ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 4)

กลุมที่ 1 กลุมโรคติดเชื้อ, ความผิดปกติในมารดาและปริกำเนิด และ/ภาวะโภชนาการบกพรอง
กลุมที่ 2 โรคไมติดตอเรื้อรัง
กลุมที่ 3 การบาดเจ็บ
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ตารางที่ 4 การตายจำ�แนกตามรายสาเหตุของประชากรไทย พ.ศ. 2557

		  ชาย	 หญิง

	ลำ�ดับ	 สาเหต	ุ Deaths	 %	 %	 Deaths	 สาเหตุ
			   (‘000)			   (‘000)

	 1	 โรคหลอดเลือดสมอง  	 30	 11.1	 14.6	 31	 โรคหลอดเลือดสมอง 

	 2	 โรคหัวใจขาดเลือด 	 21	 7.8	 8.8	 19	 โรคเบาหวาน

	 3	 อุบัติเหตุทางถนน  	 20	 7.4	 8.8	 19	 โรคหัวใจขาดเลือด 

	 4	 โรคมะเร็งตับ 	 18	 6.5	 4.0	 8	 โรคไตอักเสบและไตพิการ

	 5	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 17	 6.0	 3.7	 8	 โรคมะเร็งตับ 

	 6	 โรคเบาหวาน 	 12	 4.3	 3.2	 7	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 

	 7	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 11	 4.1	 2.8	 6	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

	 8	 ภาวะตับแข็ง 	 11	 4.1	 2.7	 6	 โรคสมองเสื่อม  

	 9	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ์	 11	 4.0	 2.6	 5	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด

	 10	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง	 8	 2.9	 2.5	 5	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 11	 วัณโรค 	 8	 2.7	 2.4	 5	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก 

	 12	 โรคไตอักเสบและไตพิการ 	 6	 2.3	 2.3	 5	 อุบัติเหตุทางถนน

	 13	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก 	 5	 2.0	 2.3	 5	 โรคมะเร็งปากมดลูก

	 14	 การทำ�ร้ายตนเอง	 4	 1.6	 2.1	 5	 โรคมะเร็งเต้านม 

	 15	 การพลัดตกหรือล้ม	 4	 1.5	 1.7	 4	 โรคอุจจาระร่วง  

	 16	 โรคมะเร็งปากและลำ�คอ 	 4	 1.4	 1.7	 4	 วัณโรค

	 17	 การถูกทำ�ร้าย 	 4	 1.4	 1.6	 3	 ภาวะตับแข็ง 

	 18	 การจมน้ำ� 	 3	 1.2	 1.3	 3	 การพลัดตกหรือล้ม 

	 19	 โรคอุจจาระร่วง	 3	 1.2	 1.2	 3	 โรคหัวใจจากความดันโลหิตสูง 

	 20	 โรคสมองเสื่อม	 3	 1.1	 1.0	 2	 โรคแผลในกระเพาะอาหาร

	 	 รวม 20 อันดับ	 204	 74.5	 71.5	 152	 รวม 20 อันดับ

		  รวมทุกสาเหตุ	 274	 100	 100	 212	 รวมทุกสาเหตุ
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การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร (Years of Life Lost due to premature mortality : YLLs)

	 1. ปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร จำ�แนกตามเพศ

	 การประมาณการจำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควร ใน พ.ศ. 2557 พบว่า ประชากร 

ชายไทยมีการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรประมาณ 6.2 ล้านปี และประชากรหญิงไทยมีการสูญเสีย

ปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรประมาณ 3.9 ล้านปี โดยจำ�แนกตามสาเหตุหลักของความสูญเสีย ดังรูปที่ 4

	 อุบัติเหตุ เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องมาจากการตายก่อนวัยอันควรสำ�หรับเพศชายสูงถึง 

ร้อยละ 20 รองลงมา คือ โรคมะเร็ง และโรคหัวใจและหลอดเลือด คิดเป็นร้อยละ 17

	 สำ�หรับเพศหญิง สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะอันเน่ืองมาจากการตายก่อนวัยอันควร ได้แก่ โรคมะเร็ง 

และโรคหัวใจและหลอดเลือด คิดเป็นร้อยละ 23 และ 20 ตามลำ�ดับ รองลงมา ได้แก่ อุบัติเหตุและโรคเบาหวาน 

คิดเป็นร้อยละ 9 และ 8 ตามลำ�ดับ

รูปที่ 4	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และ 

	 สาเหตุหลัก

ความผิดปกติ
ปริกำเนิด

3% โรคเบาหวาน
3% 

โรคเบาหวาน
8% 
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12% อุบัติเหตุ

20% 

อุบัติเหตุ
9% 

โรคมะเร็ง
17% 

โรคหัวใจและ
หลอดเลือด

17% 

โรคของระบบ
สืบพันธุและ

ขับถายปสสาวะ
5% 
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โดยเจตนา
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ชาย (6.2 ลาน YLLs)  หญิง (3.9 ลาน YLLs)  
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	 2. ปีสุขภาวะที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

	 เมื่อพิจารณาจำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนก

ตามกลุ่มอายุและสาเหตุหลัก 3 กลุ่มใหญ่ ดังรูปที่ 5 พบว่า จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากการตายสำ�หรับ 

เพศชายมีค่าต่ำ�สุดในกลุ่มอายุ 5-14 ปี และมีค่าเพิ่มสูงขึ้นตามอายุ โดยมีการสูญเสียสูงสุดในกลุ่มอายุ 45-59 ปี 

	 สำ�หรับเพศหญิงมีจำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรในกลุ่มอายุต่างๆ เป็นรูปแบบเดียว 

กับเพศชายแต่มีค่าต่ำ�กว่า  และการสูญเสียระหว่างวัย 45-59 ปี กับ 60 ปีขึ้นไป ไม่แตกต่างกันมากอย่างใน 

เพศชาย โดยสาเหตุหลักของการสูญเสียในกลุ่มอายุต่ำ�กว่า 5 ปี ได้แก่ กลุ่มโรคติดเชื้อรวมทั้งโรคที่มีความผิดปกติ 

ในแม่และปริกำ�เนิด และกลุ่มโรคที่มีความผิดปกติทางโภชนาการ ส่วนสาเหตุหลักในกลุ่มอายุ 45 ปีขึ้นไป คือ 

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (non-communicable disease)

รูปที่ 5	 จำ�นวนปีที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามกลุ่มอายุ และ 

	 สาเหตุหลัก

	 3. อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควร จำ�แนกตามเพศ กลุ่มอายุ และสาเหตุ

	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรมีค่าลดลงในกลุ่มอายุ 5-14 ปี เมื่อเทียบกับกลุ่มอายุ

น้อยกว่า 5 ปี และเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ ในกลุ่มอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นรูปแบบเดียวกันท้ังเพศชายและหญิง (รูปท่ี 6) 

กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุการสูญเสียดังกล่าว มีดังนี้

	 อุบัติเหตุเป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรของเพศชาย ในกลุ่มอาย ุ 

15-29 ปี และ 30-44 ปี แต่ในกลุ่มอายุ 70 ขึ้นไป สาเหตุหลัก คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง

	 สำ�หรับเพศหญิง โรคที่เป็นสาเหตุสำ�คัญของการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรในกลุ่มอาย ุ

45-69 ปี คือ โรคมะเร็ง ส่วนในกลุ่มอายุ 70 ปีขึ้นไป สาเหตุสำ�คัญ คือ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 
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กลุมที่ 1 กลุมโรคติดเชื้อ, ความผิดปกติในมารดาและปริกำเนิด และ/ภาวะโภชนาการบกพรอง
กลุมที่ 2 โรคไมติดตอเรื้อรัง
กลุมที่ 3 การบาดเจ็บ
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รูปที่ 6	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ  

	 และสาเหตุ

	 4. ปีสุขภาวะที่สูญเสียไปจากการตายก่อนวัยอันควร จำ�แนกตามสาเหตุ

	 สาเหตุที่ก่อให้เกิดความสูญเสียปีสุขภาวะอันเนื่องมาจากการตายก่อนวัยอันควรสูงสุด 20 อันดับแรก 

(ตารางที่ 5) รวมกันแล้วมีค่าสูงถึงร้อยละ 75 และ 67 ของความสูญเสียทั้งหมดในเพศชายและเพศหญิงตามลำ�ดับ 

โดยสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดความสูญเสียสูงสุดสำ�หรับเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 13.4 รองลงมา คือ โรค

หลอดเลือดสมอง การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ และโรคมะเร็งตับ ตามลำ�ดับ ส่วนสาเหตุที่ก่อความสูญเสียสูงสุดใน 

เพศหญิง คือ โรคหลอดเลือดสมอง ร้อยละ 9.5 รองลงมาได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด และการติดเชื้อ

เอชไอวี/เอดส์ ตามลำ�ดับ

	 การถูกทำ�ร้าย และการทำ�ร้ายตนเองในเพศชายมีความสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรอันดับ

ที่ 10 และ 11 ตามลำ�ดับ ซึ่งแตกต่างจากเพศหญิง โดยความสูญเสียดังกล่าว ไม่อยู่ใน 20 อันดับแรก
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โรคอื่นๆ
การบาดเจ็บโดยเจตนา
ความผิดปกติทางระบบยอยอาหาร
การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส
โรคหัวใจและหลอดเลือด
โรคมะเร็ง
อุบัติเหตุ

โรคอื่นๆ
โรคของระบบสืบพันธุและขับถายปสสาวะ
การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส
โรคเบาหวาน
อุบัติเหตุ
โรคหัวใจและหลอดเลือด
โรคมะเร็ง
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ตารางที่ 5	อันดับจำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากการตายก่อนวัยอันควรของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตาม 

	 	 เพศ และสาเหตุ

		  ชาย	 หญิง

	ลำ�ดับ	
สาเหตุ

	 YLLs	 %	 %	 YLLs	
สาเหตุ			   (‘000)			   (‘000)

	 1	 อุบัติเหตุทางถนน	 827 	 13.4 	 9.5 	 376	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 2	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 482	 7.8	 7.9	 310	 โรคเบาหวาน

	 3 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 	 428	 6.9 	 6.1 	 239 	 โรคหัวใจขาดเลือด

	 4 	 โรคมะเร็งตับ	 378 	 6.1 	 5.6 	 222 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 5 	 โรคหัวใจขาดเลือด	 369 	 6.0 	 5.3 	 208 	 อุบัติเหตุทางถนน

	 6 	 ภาวะตับแข็ง	 303 	 4.9 	 4.0 	 158 	 โรคมะเร็งตับ

	 7 	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 195 	 3.2 	 3.3 	 130 	 โรคไตอักเสบและไตพิการ

	 8 	 โรคเบาหวาน	 188 	 3.0 	 3.2 	 125	 โรคมะเร็งเต้านม

	 9 	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 173 	 2.8 	 3.1 	 124	 โรคมะเร็งปากมดลูก

	 10	 การถูกทำ�ร้าย	 162 	 2.6 	 2.6 	 102 	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด

	 11 	 การทำ�ร้ายตนเอง 	 160 	 2.6 	 2.4 	 95 	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง

	 12 	 การจมน้ำ� 	 143 	 2.3 	 2.1 	 83 	 ภาวะตับแข็ง

	 13 	 วัณโรค 	 137 	 2.2	 2.1 	 82	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก

	 14 	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง	 128	 2.1	 1.8	 70 	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

	 15 	 โรคไตอักเสบและไตพิการ 	 101 	 1.6 	 1.6 	 65	 ทารกขาดอากาศแรกเกิด

	 16 	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ� 	 101	 1.6 	 1.4 	 56	 วัณโรค

	 17 	 การพลัดตกหรือล้ม 	 95 	 1.5 	 1.3 	 52 	 โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว

	 18 	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก	 91	 1.5	 1.1	 43	 โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด

	 19 	 โรคมะเร็งปากและลำ�คอ	 77 	 1.3 	 1.1 	 42	 โรคอุจจาระร่วง

	 20 	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์ 64	 1.0	 1.1	 42	 การจมน้ำ�

	 	 รวม 20 อันดับ 	 4,604 	 74.6 	 66.5 	 2,624	 รวม 20 อันดับ

		  รวมทุกสาเหตุ 	 6,174 	 100 	 100 	 3,944	 รวมทุกสาเหตุ
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การสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Years Lost due to Disability : YLDs)

	 1. ปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำ�แนกตามเพศ

	 จำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพจากการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บของผู้ชายคิด

เป็น 2.5 ล้าน YLDs และผู้หญิงคิดเป็น 2.3 ล้าน YLDs โดยจำ�แนกตามกลุ่มสาเหตุหลัก ดังรูปที่ 7

	 สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพในเพศชาย ได้แก่ ความผิดปกติทางจิต 

คิดเป็นร้อยละ 23 รองลงมา คือ ความผิดปกติทางการรับรู้ คิดเป็นร้อยละ 17 สำ�หรับเพศหญิง สาเหตุหลัก ได้แก่ 

ความผิดปกติทางรับรู้ คิดเป็นร้อยละ 21 และรองลงมา คือ ความผิดปกติทางการจิต คิดเป็นร้อยละ 15

รูปที่ 7	 จำ�นวนปีสุขภาวะท่ีสูญเสียเน่ืองจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ 

	 และสาเหตุหลัก

อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำ�แนกตามเพศ อายุ และสาเหตุหลัก

	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพมีค่าลดลงในกลุ่มอายุ 5-14 ปี เมื่อเทียบกับ

กลุ่มอายุน้อยกว่า 5 ปี และเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ในกลุ่มอายุ 15 -59 ปี หลังจากนั้นเพิ่มสูงมากขึ้นในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้น

ไป ซึ่งมีรูปแบบใกล้เคียงกันทั้งเพศชายและหญิง ดังรูปที่ 8 แต่เพศชายมีอัตราการสูญเสียในวัย 15-29 ปีใกล้เคียง

กับ วัย 30-59 ปี 

	 ความผิดปกติทางจิตเป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องมาจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ 

ทั้งของเพศชายและหญิง ในกลุ่มอายุ 15-29 ปี และ 30-44 ปี แต่ในกลุ่มอายุ 60 ขึ้นไป สาเหตุหลัก คือ กลุ่ม 

ความผิดปกติทางการรับรู้ เช่นเดียวกันทั้งสองเพศ
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รูปท่ี 8	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะเน่ืองจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ 

	 และสาเหตุ

	 2. ปีสุขภาวะที่สูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำ�แนกตามสาเหตุ

	 สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพในเพศชาย คือ การเสพติดเครื่องดื่มที่

มีแอลกอฮอล์คิดเป็นร้อยละ 13.1 ส่วนเพศหญิง คือ โรคข้อเสื่อม คิดเป็นร้อยละ 10.3 โดยตารางที่ 6 แสดง 20 อันดับ

แรกของสาเหตุหลักของความสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ จำ�แนกตามเพศและสาเหตุ

	 โรคข้อเสื่อม และโรคเบาหวานเป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ 

อันดับที่ 2 และ 3 ในเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 6.7 และ 6.2 ตามลำ�ดับ ส่วนเพศหญิงสาเหตุของความสูญเสีย 

ปีสุขภาวะเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพอันดับที่ 2 และ 3 คือ โรคเบาหวาน และโรคสมองเสื่อม โดย 

คิดเป็นร้อยละ 9.4 และ 7.2 ตามลำ�ดับ
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ตารางที่ 6	อันดับจำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสียเนื่องจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2557 

	 	 จำ�แนกตามเพศและสาเหตุ

 
	 ชาย	 หญิง

	ลำ�ดับ	
สาเหตุ

	 YLDs	 %	 %	 YLDs	
สาเหตุ

			   (‘000)			   (‘000)

	 1	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 324 	 13.1 	 10.3 	 243 	 โรคข้อเสื่อม

	 2 	 โรคข้อเสื่อม 	 165 	 6.7 	 9.4 	 220 	 โรคเบาหวาน

	 3 	 โรคเบาหวาน 	 152 	 6.2 	 7.2 	 169 	 โรคสมองเสื่อม

	 4 	 โรคจิตเภท 	 143 	 5.8 	 5.1 	 121 	 โรคซึมเศร้า

	 5 	 หูหนวก 	 137 	 5.5 	 5.1 	 120 	 ต้อกระจก

	 6 	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 	 117 	 4.7 	 4.5 	 107 	 หูหนวก

	 7 	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 92 	 3.7 	 4.1 	 97 	 ภาวะโลหิตจาง

	 8 	 โรคหอบหืด 	 89 	 3.6 	 3.6 	 85 	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 9 	 ต้อกระจก 	 75 	 3.0 	 3.4 	 80 	 โรคจิตเภท

	 10 	 การติดสารเสพติด 	 66 	 2.7 	 2.8 	 66 	 โรคหอบหืด

	 11 	 โรคสมองเสื่อม 	 57 	 2.3 	 2.7 	 64 	 โรควิตกกังวล

	 12 	 โรคต่อมลูกหมากโต 	 56 	 2.3 	 1.7 	 39 	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

	 13 	 โรคหัวใจขาดเลือด 	 55 	 2.2 	 1.4 	 32 	 โรคหัวใจขาดเลือด

	 14 	 ภาวะโลหิตจาง 	 47 	 1.9 	 1.2 	 29 	 โรคลมชัก

	 15 	 อุบัติเหตุทางถนน 	 45 	 1.8 	 1.2 	 29 	 โรคอารมณ์สองขั้ว

	 16 	 โรคซึมเศร้า 	 37 	 1.5 	 1.0 	 22 	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�

	 17	 วัณโรค	 36	 1.4	 0.9	 22	 โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์

	 18	 โรคพาคินสัน	 22	 0.9	 0.9	 21	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

	 19	 การพลัดตกหรือล้ม	 21	 0.9	 0.8	 20	 โรคพาคินสัน

	 20	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�	 18	 0.7	 0.8	 18	 โรคผิวหนัง

	 	 รวม 20 อันดับ	 1,754	 70.9	 68.3	 1,605	 รวม 20 อันดับ

		  รวมทุกสาเหตุ	 2,474	 100	 100	 2,348	 รวมทุกสาเหตุ
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การสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรและความบกพร่องทางสุขภาพ (Disability-Adjusted Life Years :  

DALYs)

	 1. ปีสุขภาวะที่สูญเสีย จำ�แนกตามเพศ

	 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2557 คิดเป็น 14.9 ล้าน DALYs โดยเพศชายสูญเสียเป็น 

1.4 เท่า ของเพศหญิง นั่นคือ เพศชายมีการสูญเสียประมาณ 8.6 ล้าน DALYs และเพศหญิงมีการสูญเสียประมาณ 

6.3 ล้าน DALYs (รูปที่ 9) 

	 กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 16 จากการ

สูญเสียทั้งหมด รองลงมา คือ โรคหัวใจและหลอดเลือด คิดเป็นร้อยละ 14 

	 สำ�หรับเพศหญิง กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะ ได้แก่ กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 

และโรคมะเร็ง คิดเป็นร้อยละ 15 ของการสูญเสียทั้งหมด รองลงมาคือ โรคเบาหวาน และความผิดปกติทางการ 

รับรู้ คิดเป็นร้อยละ 8

รูปที่ 9	 จำ�นวนการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุ
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	 2. อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะ จำ�แนกตามเพศ อายุ และสาเหตุ

	 อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะมีค่าเพิ่มขึ้นตามกลุ่มอายุ ตั้งแต่อายุ 5 ปีขึ้นไป และเพิ่มสูงมากในกลุ่มอายุ 60 

ปีขึ้นไป โดยมีรูปแบบคล้ายกันทั้งชายและหญิง ดังรูปที่ 10 

	 สาเหตุหลักของอัตราการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชาย กลุ่มอายุ 15-44 ปี ได้แก่ อุบัติเหตุ และความผิด

ปกติทางจิต แต่สำ�หรับกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป สาเหตุหลัก คือ โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง

	 สำ�หรับเพศหญิง สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะ ในกลุ่มอายุ 15-29 ปี ได้แก่ความผิดปกติทางการ

รับรู้ และความผิดปกติทางจิต แต่สำ�หรับกลุ่มอายุ 30-69 ปี ได้แก่ โรคมะเร็ง ในกลุ่มอายุ 70 ปีขึ้นไป โรคที่เป็น

สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะ ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง

รูปที่ 10	อัตราการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุ

	 3. การสูญเสียปีสุขภาวะ จำ�แนกตามสาเหตุ

	 สาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะใน 20 อันดับแรกสำ�หรับประชากรไทย พ.ศ. 2557 ดังตารางที่ 7 พบว่า 

อันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะสำ�หรับประชากรชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน คิดเป็นร้อยละ 10.1 และรองลงมา 

คือ โรคหลอดเลือดสมองคิดเป็นร้อยละ 6.6

	 สำ�หรับเพศหญิง อันดับแรกของการสูญเสีย คือ โรคเบาหวาน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.4 จากการสูญเสียทั้งหมด 

รองลงมา คือ โรคหลอดเลือดสมองคิดเป็นร้อยละ 7.3
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ตารางที่ 7	อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศและสาเหตุ

	 ชาย	 หญิง

	ลำ�ดับ	
สาเหตุ

	 DALYs	 %	 %	 DALYs	
สาเหตุ

			   (‘000)			   (‘000)

	 1	 อุบัติเหตุทางถนน	 873	 10.1	 8.4	 531 	 โรคเบาหวาน

	 2 	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 574	 6.6	 7.3	 462 	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 3 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์ 444	 5.1	 4.3	 271 	 โรคหัวใจขาดเลือด

	 4 	 โรคหัวใจขาดเลือด	 425	 4.9	 3.9	 244 	 โรคข้อเสื่อม

	 5 	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล	์ 388	 4.5	 3.6	 229 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 6 	 โรคมะเร็งตับ 	 383	 4.4	 3.6	 225 	 อุบัติเหตุทางถนน

	 7 	 โรคเบาหวาน	 340	 3.9	 3.1	 197 	 โรคสมองเสื่อม

	 8 	 ภาวะตับแข็ง 	 312	 3.6	 2.5	 160 	 โรคมะเร็งตับ

	 9 	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 290	 3.4	 2.2	 137 	 โรคไตอักเสบและไตพิการ

	 10 	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 197	 2.3	 2.0	 128 	 โรคมะเร็งเต้านม

	 11 	 การถูกทำ�ร้าย	 174	 2.0	 2.0	 125 	 โรคมะเร็งปากมดลูก

	 12 	 วัณโรค 	 173	 2.0	 1.9	 121 	 โรคซึมเศร้า

	 13 	 โรคข้อเสื่อม	 170	 2.0	 1.9	 120	 ต้อกระจก

	 14 	 การทำ�ร้ายตนเอง	 161	 1.9	 1.7	 107 	 หูหนวก

	 15 	 โรคจิตเภท	 151	 1.7	 1.6	 103 	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด

	 16 	 การจมน้ำ� 	 144	 1.7	 1.6	 99 	 ภาวะโลหิตจาง

	 17	 หูหนวก	 137	 1.6	 1.5	 97	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง

	 18	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง	 131	 1.5	 1.5	 94	 โรคหอบหืด

	 19	 โรคหอบหืด	 128	 1.5	 1.5	 92	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

	 20	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�	 119	 1.4	 1.4	 91	 ภาวะตับแข็ง

	 	 รวม 20 อันดับ	 5,716	 66.1	 57.7	 3,633	 รวม 20 อันดับ

		  รวมทุกสาเหตุ	 8,648	 100	 100	 6,292	 รวมทุกสาเหตุ
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การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มวัยต่างๆ 
	 1. การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มเด็กอายุ 0-14 ปี

	 การสูญเสียปีสุขภาวะสำ�หรับเด็กอายุ 0-14 ปี มีค่ารวมทั้งสิ้นประมาณ 1.6 ล้าน DALYs โดยคิดเป็น 

0.9 ล้าน DALYs ในเพศชาย และ 0.7 ล้าน DALYs ในเพศหญิง จำ�แนกตามสาเหตุหลัก ดังรูปที่ 11 ซึ่งกลุ่มโรคที่เป็น 

สาเหตุหลักทั้งชายและหญิง ได้แก่ โรคที่เกิดในช่วงปริกำ�เนิด (perinatal conditions) รองลงมา คือ อุบัติเหตุในชาย 

และโรคจากความผิดปกติแต่กำ�เนิด (congenital anomalies) ในเพศหญิง 

	 เมื่อพิจารณาสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะ 10 อันดับแรกดังตารางที่ 8 ในเพศชาย พบว่า น้ำ�หนัก 

แรกเกิดต่ำ� (low birth weight) ทำ�ให้สูญเสียปีสุขภาวะร้อยละ 13.2 และทารกขาดอากาศแรกเกิด ร้อยละ 7.9 ส่วนใน 

เพศหญิง พบว่า สาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะ คือ ทารกขาดอากาศแรกเกิด และน้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ� (low birth 

weight) คิดเป็นร้อยละ 10.3 และ 8.5 ตามลำ�ดับ

 

รูปที่ 11	การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 0-14 ปี พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุหลัก
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ตารางที่ 8	อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 0-14 ปี ใน พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุ

	 ชาย	 หญิง

	ลำ�ดับ	
สาเหตุ

	 DALYs	 %	 %	 DALYs	
สาเหตุ

			   (‘000)			   (‘000)

	 1	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�	 119	 13.2	 10.3	 75 	 ทารกขาดอากาศแรกเกิด

	 2 	 ทารกขาดอากาศแรกเกิด 	 72	 7.9	 8.5	 61 	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�

	 3	 โรคหอบหืด	 62	 6.8	 6.3	 46	 โรคหอบหืด

	 4	 อุบัติเหตุทางถนน	 60	 6.7	 5.0	 36	 อุบัติเหตุทางถนน	

	 5	 การจมน้ำ�	 57	 6.2	 4.5	 32	 โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด

	 6	 โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด	 55	 6.1	 3.5	 25	 การจมน้ำ�

	 7	 กลุ่มอาการดาวน์	 24	 2.6	 3.5	 25	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง

	 8	 ภาวะโลหิตจางจากการขาดสารอาหาร	 13	 1.4	 2.3	 16	 โรคซึมเศร้า

	 9	 ภาวะปัญญาอ่อน	 12	 1.4	 2.2	 16	 กลุ่มอาการดาวน์

	 10	 หูชั้นกลางอักเสบ	 12	 1.3	 1.7	 12	 ภาวะปัญญาอ่อน

	 	 รวม 10 อันดับ	 486	 53.6	 47.8	 347	 รวม 10 อันดับ

		  รวมทุกสาเหตุ	 908	 100	 100	 725	 รวมทุกสาเหตุ

	 2.	การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 15-29 ปี

	 ในกลุ่มประชากรอายุ 15-29 ปี มีการสูญเสียปีสุขภาวะรวมทั้งหมด 1.9 ล้าน DALYs โดยเพศชายมีค่า 

การสูญเสียมากกว่าเพศหญิงประมาณ 2 เท่า คือ มีการสูญเสียปีสุขภาวะเป็น 1.3 ล้าน DALYs และ 0.6 ล้าน DALYs 

ในชายและหญิงตามลำ�ดับ

	 สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะของกลุ่มอายุนี้ ได้แก่ อุบัติเหตุ และความผิดปกติทางจิต ซึ่งทั้งสอง 

กลุ่มโรคนี้ครอบคลุมการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชายร้อยละ 55 และในเพศหญิงสาเหตุอันดับแรกของการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ คือ ความผิดปกติทางการรับรู้ ร้อยละ 20 รองลงมา คือ ความผิดปกติทางจิต ร้อยละ 16 ดังรูปที่ 12

	 เมื่อพิจารณาการจัดอันดับสาเหตุหลัก 10 อันดับแรกที่ก่อให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะในตารางที่ 9 พบว่า 

สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียในเพศชาย คือ อุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 29.4 รองลงมา คือ การเสพติดเครื่องดื่ม 

ที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 11.7 สำ�หรับเพศหญิง สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะ คือ อุบัติเหตุทางถนน 

คิดเป็นร้อยละ 12 รองลงมา คือ การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ คิดเป็นร้อยละ 8.7
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รูปที่ 12	การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 15-29 ปี พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุหลัก

ตารางที่ 9	อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 15-29 ปี พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุ

	 ชาย	 หญิง

	ลำ�ดับ	
สาเหตุ

	 DALYs	 %	 %	 DALYs	
สาเหตุ

			   (‘000)			   (‘000)

	 1	 อุบัติเหตุทางถนน	 373	 29.4	 12.0	 75 	 อุบัติเหตุทางถนน

	 2 	 การเสพติดเครื่องดื่ม 	 148	 11.7	 8.7	 55 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 	 ที่มีแอลกอฮอล์

	 3	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 81	 6.4	 8.1	 51	 โรคซึมเศร้า

	 4	 การถูกทำ�ร้าย	 79	 6.3	 4.1	 26	 โรคเบาหวาน	

	 5	 การทำ�ร้ายตนเอง	 43	 3.4	 2.9	 18	 ภาวะโลหิตจางจากการ

	 	 	 	 	 	 	 ขาดสารอาหาร

	 6	 การจมน้ำ�	 26	 2.1	 2.2	 14	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มี

	 	 	 	 	 	 	 แอลกอฮอล์

	 7	 การติดสารเสพติด	 26	 2.0	 2.1	 13	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 8	 โรคจิตเภท	 24	 1.9	 1.9	 12	 โรคไตอักเสบและไตพิการ

	 9	 โรคซึมเศร้า	 23	 1.8	 1.9	 12	 โรควิตกกังวล

	 10	 โรคหลอดเลือดสมอง	 16	 1.3	 1.8	 11	 โรคลมชัก

	 	 รวม 10 อันดับ	 840	 66.3	 45.7	 287	 รวม 10 อันดับ

		  รวมทุกสาเหตุ	 1,267	 100	 100	 628	 รวมทุกสาเหตุ

ชาย 15-29 ป (1.3 ลาน DALYs)  หญิง 15-29 ป (0.6 ลาน DALYs)  
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	 3. การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 30-59 ปี

	 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรในกลุ่มอายุ 30-59 ปี มีค่ารวมทั้งสิ้นประมาณ 6.6 ล้าน DALYs 

โดยเพศชายสูญเสียมากกว่าเพศหญิงประมาณ 1.7 เท่า คือ สูญเสีย 4.2 ล้าน DALYs ในเพศชาย และ 2.4 ล้าน 

DALYs ในเพศหญิง

	 จากรูปที่ 13 พบว่า สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชาย ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือดและ

อุบัติเหตุ รวมเป็นร้อยละ 31 ของการสูญเสียทั้งหมด รองลงมา คือ โรคมะเร็ง และความผิดปกติทางจิต ส่วนใน

เพศหญิง สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะ คือ โรคมะเร็ง คิดเป็นร้อยละ 9 รองลงมา คือ โรคหัวใจและ

หลอดเลือด และโรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 14 และ 9 ตามลำ�ดับ

	 เมื่อพิจารณาการจัดอันดับสาเหตุการสูญเสียปีสุขภาวะของกลุ่มอายุ 30-59 ปี ตามรายละเอียดในตารางที่  

10 สาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียในเพศชาย คือ อุบัติเหตุทางถนน ประมาณร้อยละ 9.3 รองลงมา  คือ การ 

ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ร้อยละ 8 ตามลำ�ดับ สำ�หรับเพศหญิงสาเหตุอันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะ คือ โรค 

เบาหวาน ร้อยละ 9.2 รองลงมา คือ โรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็นร้อยละ 6.9 

รูปที่ 13	การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 30-59 ปี พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุหลัก

ชาย 30-59 ป (4.2 ลาน DALYs)  หญิง 30-59 ป (2.4 ลาน DALYs)  
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ตารางที่ 10		อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 30-59 ปี พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุ

	 ชาย	 หญิง

	ลำ�ดับ	
สาเหตุ

	 DALYs	 %	 %	 DALYs	
สาเหตุ

			   (‘000)			   (‘000)

	 1	 อุบัติเหตุทางถนน	 393	 9.3	 9.2	 224	 โรคเบาหวาน

	 2 	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส	์ 337	 8.0	 6.9	 166	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 3	 โรคหลอดเลือดสมอง	 302	 7.2	 6.2	 150	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 4	 ภาวะตับแข็ง	 253	 6.0	 6.0	 146	 โรคข้อเสื่อม	

	 5	 โรคมะเร็งตับ	 243	 5.8	 4.2	 102	 โรคมะเร็งเต้านม

	 6	 โรคหัวใจขาดเลือด	 241	 5.7	 3.9	 95	 อุบัติเหตุทางถนน

	 7	 การเสพติดเครื่องดื่ม	 221	 5.2	 3.8	 92	 โรคหัวใจขาดเลือด

	 	 ที่มีแอลกอฮอล์

	 8	 โรคเบาหวาน	 191	 4.5	 3.4	 84	 โรคมะเร็งปากมดลูก

	 9	 โรคจิตเภท	 121	 2.9	 3.2	 78	 โรคมะเร็งตับ

	 10	 การทำ�ร้ายตนเอง	 106	 2.5	 2.5	 61	 ภาวะตับแข็ง

	 	 รวม 10 อันดับ	 2,408	 57.1	 49.3	 1,199	 รวม 10 อันดับ

		  รวมทุกสาเหตุ	 4,214	 100	 100	 2,430	 รวมทุกสาเหตุ

	 4. การสูญเสียปีสุขภาวะในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป

	 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มีค่ารวมท้ังส้ิน 4.8 ล้าน DALYs ซ่ึงเพศชายมีการสูญเสีย 

น้อยกว่าเพศหญิงเล็กน้อย โดยเพศชายสูญเสีย 2.3 ล้าน DALYs และเพศหญิง 2.5 ล้าน DALYs

	 จากรูปท่ี 14 พบว่า สาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะท้ังในชายและหญิง ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด 

ร้อยละ 22 รองลงมาคือโรคมะเร็ง คิดเป็นร้อยละ 19 ในเพศชาย และร้อยละ 15 ในเพศหญิง

	 สิบอันดับของสาเหตุที่ก่อให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะของกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ในตารางที่ 11 พบว่าโรค

ที่เป็นสาเหตุของการสูญเสียสองอันดับแรกในเพศชาย คือ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง คิดเป็น

ร้อยละ 11.2 และ 8.7 ตามลำ�ดับ ส่วนเพศหญิง คือ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 11.2 

และ 11.0 ตามลำ�ดับ
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รูปที่ 14	การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศ และสาเหตุหลัก

ตารางที่ 11 อันดับการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2557 จำ�แนกตามเพศและสาเหตุ

	 ชาย	 หญิง

	ลำ�ดับ	
สาเหตุ

	 DALYs	 %	 %	 DALYs	
สาเหตุ

			   (‘000)			   (‘000)

	 1	 โรคหลอดเลือดสมอง	 253	 11.2	 11.2	 281	 โรคหลอดเลือดสมอง

	 2 	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 196	 8.7	 11.0	 276	 โรคเบาหวาน

	 3	 โรคหัวใจขาดเลือด	 175	 7.7	 7.7	 194	 โรคสมองเสื่อม

	 4	 โรคเบาหวาน	 132	 5.8	 7.0	 175	 โรคหัวใจขาดเลือด

	 5	 โรคมะเร็งตับ	 131	 5.8	 3.6	 91	 โรคข้อเสื่อม

	 6	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 102	 4.5	 3.5	 87	 ต้อกระจก

	 7	 โรคสมองเสื่อม	 66	 2.9	 3.2	 81	 โรคไตอักเสบและไตพิการ

	 8	 โรคข้อเสื่อม	 64	 2.8	 3.2	 80	 โรคมะเร็งตับ

	 9	 วัณโรค	 64	 2.8	 2.9	 74	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

	 10	 หูหนวก	 60	 2.6	 2.2	 54	 หูหนวก

	 	 รวม 10 อันดับ	 1,242	 55.0	 55.5	 1,393	 รวม 10 อันดับ

		  รวมทุกสาเหตุ	 2,259	 100	 100	 2,510	 รวมทุกสาเหตุ

ชาย 60 ปขึ้นไป (2.3 ลาน DALYs) หญิง 60 ปขึ้นไป (2.5 ลาน DALYs)
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การเปรียบเทียบผลการศึกษาการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย ระหว่าง พ.ศ. 2552 กับ พ.ศ. 2557

	 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยใน พ.ศ. 2557 นี้ เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษา พ.ศ. 2552 โดยเป็น 

ค่าท่ีไม่ได้มีการลดทอนค่าเช่นกัน พบว่าโรคท่ีเป็นสาเหตุ 10 อันดับแรกของการสูญเสียปีสุขภาวะสูงสุดของประชากรไทย 

ใน พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2557 นั้นไม่มีความแตกต่างกันมากนัก แต่เมื่อเปรียบเทียบจำ�นวนปีสุขภาวะที่สูญเสีย

ระหว่าง พ.ศ. 2552 กับ พ.ศ. 2557 พบว่า ส่วนใหญ่มีการสูญเสียปีสุขภาวะที่เพิ่มขึ้น โดยโรคข้อเสื่อมมีความสูญเสีย 

เพิ่มขึ้นมากที่สุด (ร้อยละ 24.4) รองลงมา คือ โรคหัวใจขาดเลือด (ร้อยละ 21.3) ส่วนสาเหตุที่มีการสูญเสียปีสุขภาวะ 

ลดลงมากที่สุด คือ โรคซึมเศร้า และการเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละของการเปลี่ยนแปลงเท่ากับ 

56.1 และ 29.3 ตามลำ�ดับ ทั้งนี้โรคที่มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นมากที่สุดในเพศชาย คือ โรคหัวใจขาดเลือด เพิ่มขึ้น

ร้อยละ 23.6 และเพศหญิง คือ โรคสมองเสื่อม (ร้อยละ 80.5) สำ�หรับโรคที่มีการสูญเสียลดลงมากที่สุดในเพศชาย 

คือ การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 31.8) และเพศหญิง คือ โรคซึมเศร้า (ร้อยละ 49) ดังรูปที่ 15-17

	 อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงดังกล่าวในบางโรคเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงของแหล่งข้อมูลเคร่ืองมือหรือ 

นิยามที่ใช้ เช่น ในโรคทางจิตเวช ทั้งโรคซึมเศร้าและการเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เป็นการเปลี่ยนแปลง 

เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงเครื่องมือในการสำ�รวจ จาก MINI (Mini International Neuropsychiatric Interview) 

เป็น CIDI (Composit International Diagnostic Interview for ICD-10) ซึ่งมีความเที่ยงตรงในการวินิจฉัยโรคสูง 

เป็นต้น

รูปที่ 15	การเปลี่ยนแปลงของการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2552 กับ พ.ศ. 2557

	 พ.ศ. 2552	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 พ.ศ. 2557	 % Change

	 อุบัติเหตุทางถนน	 อุบัติเหตุทางถนน 	 -6.9%

	 โรคหลอดเลือดสมอง	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 8.3%

	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 โรคเบาหวาน 	 12.4%

	 โรคเบาหวาน	 โรคหัวใจขาดเลือด 	 21.3%

	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 	 -15.5%

	 โรคหัวใจขาดเลือด	 โรคมะเร็งตับ 	 0.1%

	 โรคมะเร็งตับ	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 	 -29.3%

	 โรคซึมเศร้า	 โรคข้อเสื่อม	 24.4%

	 ภาวะตับแข็ง	 ภาวะตับแข็ง	 15.4%

	 โรคข้อเสื่อม	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 18.3%

	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 โรคซึมเศร้า	 -56.1%
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รูปที่ 16	การเปลี่ยนแปลงของการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2552 กับ พ.ศ. 2557 (เพศชาย)

รูปที่ 17	การเปลี่ยนแปลงของการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2552 กับ พ.ศ. 2557 (เพศหญิง)

หมายเหตุ : การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2552 ไม่คิดอัตราลดทอน (no discount)

	 พ.ศ. 2552	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 พ.ศ. 2557	 % Change

	 อุบัติเหตุทางถนน	 อุบัติเหตุทางถนน 	 -6.7%

	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 15.5%

	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 	 -10.9%

	 โรคหลอดเลือดสมอง	 โรคหัวใจขาดเลือด 	 23.6%

	 โรคมะเร็งตับ	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 -31.8%

	 โรคหัวใจขาดเลือด	 โรคมะเร็งตับ	 0.9%

	 โรคเบาหวาน	 โรคเบาหวาน	 16.3%

	 ภาวะตับแข็ง	 ภาวะตับแข็ง	 15.3%

	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 14.0%

	 การถูกทำ�ร้าย	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 18.3%

	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 การถูกทำ�ร้าย	 -21.0%
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	 พ.ศ. 2552	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 พ.ศ. 2557	 % Change

	 โรคเบาหวาน 	 โรคเบาหวาน 	 10.0%

	 โรคหลอดเลือดสมอง	 โรคหลอดเลือดสมอง 	 0.5%

	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 โรคหัวใจขาดเลือด	 17.8%

	 อุบัติเหตุทางถนน	 โรคข้อเสื่อม 	 20.2%

	 โรคซึมเศร้า	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 -23.1%

	 โรคหัวใจขาดเลือด	 อุบัติเหตุทางถนน	 -7.7%

	 โรคข้อเสื่อม	 โรคสมองเสื่อม	 80.5%

	 ต้อกระจก	 โรคมะเร็งตับ	 -1.7%

	 โรคมะเร็งตับ	 โรคไตอักเสบและไตพิการ	 3.8%

	 โรคมะเร็งปากมดลูก	 โรคมะเร็งเต้านม	 13.0%

	 โรคไตอักเสบและไตพิการ	 โรคมะเร็งปากมดลูก	 -12.6%

	 โรคมะเร็งเต้านม	 โรคซึมเศร้า	 -49.0%

	 โรคสมองเสื่อม	 ต้อกระจก	 -34.8%
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ข้อควรระวังในการเปรียบเทียบผลการศึกษา พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2557

	 เนื่องจากมีบางโรคของการศึกษานี้ที่มีการปรับเปลี่ยนแหล่งข้อมูล นิยามและโมเดลการประมาณค่า YLD 

ที่แตกต่างไปจากการศึกษาใน พ.ศ. 2542 2547 และ 2552 อีกทั้งบางการสำ�รวจมีการปรับเปลี่ยนเครื่องมือและ 

ข้อคำ�ถามทำ�ให้ไม่สามารถเปรียบเทียบแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงเวลาได้ ดังนั้นการจะนำ�ผลการศึกษา 

ของการศึกษาภาระโรคในทั้งสี่รอบมาเปรียบเทียบกันนั้น จึงควรแปลผลด้วยความระมัดระวังและตระหนักถึงการ 

เปลี่ยนแปลงที่มาจากข้อมูลและวิธีในการประมาณค่าภาระโรค ซึ่งอาจไม่สะท้อนการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ ์

ที่แท้จริง

ตารางที่ 12		สรุปแนวทางการเปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่าง พ.ศ. 2552 กับ พ.ศ. 2557

	ความสามารถในการเปรียบเทียบ	 โรค/กลุ่มโรค	 ความแตกต่างระหว่างการศึกษา
	 (Comparability)

	ระดับสูงเปรียบเทียบได้	 -	โรคมะเร็ง (Cancers)	 แหล่งข้อมูลเครื่องมือที่ใช้ในการ
		 -	โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง	 สำ�รวจ และวิธีในการประมาณค่า
		 	 (Chronic respiratory diseases)	 ความชุก/อุบัติการณ์เหมือนกัน
		 -	ความผิดปกติแต่กำ�เนิด	 ทั้ง 3 ปี
		 	 (Congenital anormalies)
		 -	ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อและ
		 	 เมตะบอลิซึม (Other endocrine
		 	 and metabolic disorders)
		 -	การบาดเจ็บ (Injuries)

	ระดับปานกลาง	 -	โรคติดเชื้อและปรสิต	 มีการเปลี่ยนแปลงข้อสมมติ หรือ
	สามารถเปรียบเทียบได้		  (Infectious diseases)	 วิธีที่ใช้ในการประมาณความชุก/
	ด้วยความระมัดระวัง	 -	ความผิดปกติในมารดา	 อุบัติการณ์ หรือไม่มีข้อมูลความชุก/
		 	 (Maternal conditions)	 อุบัติการณ์ ณ ปัจจุบันเพิ่มเติม
		 -	ความผิดปกติปริกำ�เนิด	 (ใช้ข้อมูลความชุก/อุบัติการณ์เดิม)
		 	 (Perinatal conditions)
		 -	การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ
		 	 (Respiratory infections)
		 -	โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus)
		 -	โรคหัวใจและหลอดเลือด
		 	 (Cardiovascular diseases)
		 -	โรคของระบบสืบพันธุ์และขับถ่าย
		 	 ปัสสาวะ (Genito-urinary disorders)
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	ความสามารถในการเปรียบเทียบ	 โรค/กลุ่มโรค	 ความแตกต่างระหว่างการศึกษา
	 (Comparability)

		 -	ความผิดปกติทางระบบย่อยอาหาร
		 	 (Digestive disorders)
		 -	ความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ
		 	 (Musculo-skeletal diseases)
		 -	ความผิดปกติในช่องปาก
		 	 (Oral conditions)

	ระดับต่ำ�	 -	ภาวะโภชนาการบกพร่อง	 มีการเปลี่ยนแปลงเครื่องมือที่
	ไม่ควรนำ�มาเปรียบเทียบกัน	 	 (Nutritional disorders)	 จัดเก็บข้อมูล นิยามการศึกษา
		 -	ความผิดปกติทางจิต	 หรือแหล่งข้อมูล
		 	 (Mental disorders)
		 -	ความผิดปกติทางระบบประสาท
		 	 (Neurological disorders)
		 -	ความผิดปกติทางการรับรู้
		 	 (Sensory disorders)
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สรุปผลการศึกษา

	 การศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2557 นี้ใช้ระเบียบวิธีการศึกษาเดียวกับ 

การศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บของประเทศไทยท่ีผ่านมา ซ่ึงเป็นไปตามการศึกษาภาระโรคในระดับโลก ค.ศ. 2000 

แต่นำ�เสนอค่าปีสุขภาวะท่ีแตกต่างไปจากเดิม คือไม่มีการลดทอนค่า (no discount) ผลการศึกษา พบว่า ประชากรไทย 

สูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) รวมทั้งสิ้น 14.9 ล้านปี โดยเพศชายมีความสูญเสียมากกว่าเพศหญิง ประมาณ 1.4 เท่า 

และเมื่อจำ�แนกกลุ่มโรคเป็น 3 กลุ่มหลัก มีสัดส่วนการสูญเสียปีสุขภาวะดังนี้ กลุ่มโรคติดเชื้อความผิดปกติในมารดา 

และปริกำ�เนิด และภาวะโภชนาการบกพร่อง ร้อยละ 14 กลุ่มโรคไม่ติดต่อร้อยละ 71 และกลุ่มการบาดเจ็บร้อยละ 15

	 โรคท่ีเป็นสาเหตุสำ�คัญของการสูญเสียปีสุขภาวะมากท่ีสุดในเพศชาย ได้แก่ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือด 

สมอง และการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตามลำ�ดับ ในเพศหญิง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง และโรค

หัวใจขาดเลือด ตามลำ�ดับ

	 ระเบียบวิธีการศึกษาที่ใช้ในการคาดประมาณการสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทยในครั้งน้ีได้รับการ 

ปรับปรุงและพัฒนาให้สามารถใช้ในการคาดประมาณได้อย่างมีประสิทธิภาพและให้ผลการศึกษาที่ถูกต้องใกล้เคียง

ความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม การคาดประมาณการสูญเสียปีสุขภาวะในบางโรคมีการเปลี่ยนแปลงแหล่ง

ข้อมูลอุบัติการณ์และปรับปรุงวิธีการคาดประมาณบางประการที่แตกต่างไปจากการศึกษาใน พ.ศ. 2552 ดังนั้นจึงมี

ข้อจำ�กัดในประเด็นการเปรียบเทียบกับผลการศึกษาสามครั้งที่ผ่านมา
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ภาคผนวก 1 อักษรย่อที่ใช้ในรายงาน

อักษรย่อ	 คำ�อธิบาย

BOD 	 Burden of Disease

DALYs 	 Disability-Adjusted Life Years

DW	 Disability Weight

GBD	 Global Burden of Disease

HALE	 Health Adjusted Life Expectancy

ICD-10	 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision

IHPP 	 International Health Policy Program

IMR 	 Infant Mortality Rate

LE 	 Life Expectancy

SPC 	 Survey of Population Change

SPICE 	 Setting Priority using Information on Cost-Effectiveness

WHO 	 World Health Organization

YLDs 	 Years of Life Lost due to Disability

YLLs 	 Years of Life Lost due to premature mortality

ภาคผนวก
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ภาคผนวก 2 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการคำ�นวณ YLL, YLD

แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการคำ�นวณ YLL

	 ลำ�ดับ	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

	 1	 การสำ�รวจการเปลี่ยนแปลงประชากร	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

	 	 พ.ศ. 2548-2549

	 2	 การศึกษาสาเหตุการตายด้วยการ	 โครงการ SPICE (Setting Priorities using Information

	 	 สัมภาษณ์ (verbal autopsy)	 on Cost-Effectiveness)

	 	 พ.ศ. 2548

	 3	 ประชากรกลางปี 	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์

	 4	 ทะเบียนราษฎร (vital registration)	 สำ�นักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง

	 5	 สถิติสาธารณสุข	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
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แหล่งข้อมูลอุบัติการณ์และความชุกที่ใช้ในการคำ�นวณ YLD

	 ลำ�ดับ	 สาเหตุ 	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

 A : กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิต (Inf ectious diseases)

	 1	 วัณโรค (Tuberculosis)	 การสำ�รวจความชุกวัณโรค	 สำ�นักวัณโรค
	 	 	 	 	 ระดับชาติ พ.ศ. 2555

	 2	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted diseases)

	 	 	 a.	โรคซิฟิลิส (Syphilis)	 การตรวจผู้บริจาคโลหิต	 ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย
	 	 	 	 	 สภากาชาด พ.ศ. 2557

	 	 	 b.	โรคคลามีเดีย	 สถิติของ GBD-OAI (Other	 Global Burden of Disease
	 	 	 	 (Chlamydia)	 Asia and Islands) พ.ศ. 2533	 study 1990 และสำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 และรายงานการเฝ้าระวังโรค	
	 	 	 	 	 506 พ.ศ. 2555-7

	 	 	 c.	โรคหนองในแท้	 สถิติของ GBD-OAI (Other	 Global Burden of Disease
	 	 	 	 (Gonorrhoea)	 Asia and Islands) พ.ศ. 2533	 study 1990 และสำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 และรายงานการเฝ้าระวังโรค	
	 	 	 	 	 506 พ.ศ. 2555-7

	 3	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์	 การคาดประมาณจำ�นวน	 สำ�นักระบาดวิทยา และสำ�นักงาน
	 	 (HIV/AIDS)	 ผู้ติดเชื้อของประเทศไทย	 หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
					     พ.ศ. 2557 ของ Asian Epidemic
	 	 	 	 	 Model และรายงานระบบ
	 	 	 	 	 บริการข้อมูลสารสนเทศ
					     การให้บริการผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์

	 4	 โรคอุจจาระร่วง (Diarrhea)	 ฐานข้อมูลผู้ป่วยใน พ.ศ. 2557	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์

	 5	 โรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน (EPI-cluster)

	 	 	 a.	โรคไอกรน (Pertussis)	 รายงานการเฝ้าระวังโรค 506	 สำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2555-7

	 	 	 b.	โรคโปลิโอ (Poliomyelitis)	 ไม่มีการคำ�นวณ YLD	 -

	 	 	 c.	โรคคอตีบ (Diphtheria)	 รายงานการเฝ้าระวังโรค 506	 สำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2555-7

	 	 	 d.	โรคหัด (Measles)	 รายงานการเฝ้าระวังโรค 506	 สำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2555-7

	 	 	 e.	โรคบาดทะยัก (Tetanus)	 รายงานการเฝ้าระวังโรค 506	 สำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2555-7
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	 ลำ�ดับ	 สาเหตุ 	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

	 	 	 f. โรคหัดเยอรมัน (Rubella)	 รายงานการเฝ้าระวังโรค 506	 สำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2555-7

	 	 	 g.	โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 	 	 จากเชื้อฮีโมฟีลัส	 พ.ศ. 2557
	 	 	 	 (Haemophilus
	 	 	 	 influenza B)

	 6	 การติดเชื้อเมนิงโกค็อกคัส	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Bacterial meningitis and	 พ.ศ. 2557
	 	 meningococcaemia)

	 7	 โรคไวรัสตับอักเสบ (Hepatitis)

	 	 	 a.	โรคไวรัสตับอักเสบ A	 Cost-Benefit Analysis of	 Teppakdee A et al (2002)
	 	 	 	 (Hepatitis A)	 Hepatitis A vaccination In
	 	 	 	 	 Thailand.

	 	 	 b.	โรคไวรัสตับอักเสบ B	 The Success of a Universal	 Posuwan N et al (2016)
	 	 	 	 (Hepatitis B)	 Hepatitis B Immunization	
	 	 	 	 	 Program as Part of Thailand’s
	 	 	 	 	 EPI after 22 Years’
	 	 	 	 	 Implementation

	 	 	 c.	โรคไวรัสตับอักเสบ C	 Decreasing Hepatitis C	 Wasitthankasem R et al (2016)
	 	 	 	 (Hepatitis C)	 Virus Infection in Thailand	
	 	 	 	 	 in the Past Decade: Evidence
	 	 	 	 	 from the 2014 National Survey

	 8	 โรคมาลาเรีย (Malaria)	 ข้อมูลอุบัติการณ์มาลาเรีย	 สำ�นักโรคติดต่อนำ�โดยแมลง
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2557

	 9	 โรคเรื้อน (Leprosy)	 ข้อมูลสถานการณ์ผู้ป่วยโรคเรื้อน	 สถาบันราชประชาสมาสัย
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2557

	 10	 โรคไข้เลือดออก (Dengue)	 รายงานการเฝ้าระวังโรค 506	 สำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2555-7

	 11	 โรคฉี่หนู (Leptospirosis)	 รายงานการเฝ้าระวังโรค 506	 สำ�นักระบาดวิทยา
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2555-7

 B : การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ (Respiratory infections)

	 1	 การติดเชื้อทางเดินหายใจ	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 ส่วนล่าง (Lower respiratory	 พ.ศ. 2557
	 	 infections)
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	 ลำ�ดับ	 สาเหตุ 	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

	 2	 การติดเชื้อทางเดินหายใจ	 การสำ�รวจอนามัยและสวัสดิการ	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 	 ส่วนบน (Upper respiratory	 พ.ศ. 2556
	 	 infections)

	 3	 หูชั้นกลางอักเสบ (Otitis	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยนอก	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 media)	 พ.ศ. 2557

 C : ความผิดปกติในมารดา (Maternal conditions)

	 1	 ภาวะอาการเลือดออกในมารดา	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Maternal haemorrhage)	 พ.ศ. 2557

	 2	 ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 ในมารดา (Maternal sepsis)	 พ.ศ. 2557

	 3	 ภาวะความดันโลหิตสูง	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 ในระหว่างตั้งครรภ์	 พ.ศ. 2557
	 	 (Hypertension in pregnancy)

	 4	 การคลอดติดขัด	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Obstructed labour)	 พ.ศ. 2557

	 5	 ภาวะการแท้งบุตร	 รายงานเฝ้าระวังการแท้ง	 สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์
	 	 (Abortion)	 ประเทศไทย พ.ศ. 2557	 กรมอนามัย และสำ�นักนโยบาย
	 	 	 	 	 และระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 และยุทธศาสตร์
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2557

	 D : ความผิดปกติปริกำ�เนิด (Perinatal conditions)

	 1	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ�	 สถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2557	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Low birth weight)

	 2	 ทารกขาดอากาศแรกเกิด	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Birth trauma & asphyxia)	 พ.ศ. 2557

 E: ภาวะโภชนาการบกพร่อง (Nutritional disorders)

	 1	 ภาวะขาดโปรตีน 	 โครงการสำ�รวจภาวะโภชนาการ	 สถาบันโภชนาการ
	 	 (Protein-energy	 และสุขภาพเด็กในภูมิภาคอาเซียน	 มหาวิทยาลัยมหิดล
	 	 malnutrition)	 (The South East Asia Nutrition
	 	 	 	 	 Survey; SEANUTS) มกราคม
	 	 	 	 	 2554 ถึงกรกฎาคม 2555
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	 ลำ�ดับ	 สาเหตุ 	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

	 2	 ภาวะโลหิตจางจากการขาด	 การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย	 สำ�นักงานสำ�รวจสุขภาพ
	 	 สารอาหาร (Iron deficiency	 โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5	 ประชาชนไทย และ
	 	 anaemia)	 พ.ศ. 2556-7 และการสำ�รวจ	 สถาบันโภชนาการ
	 	 	 	 	 ภาวะโภชนาการและสุขภาพเด็ก	 มหาวิทยาลัยมหิดล
	 	 	 	 	 ในภูมิภาคอาเซียน (The South
	 	 	 	 	 East Asia Nutrition Survey;
	 	 	 	 	 SEANUTS) มกราคม 2554 ถึง
	 	 	 	 	 กรกฎาคม 2555

	 F : โรคมะเร็ง (Cancer)

	 1	 โรคมะเร็งปากและลำ�คอ
	 	 (Mouth & pharynx cancer)

	 2	 โรคมะเร็งหลังโพรงจมูก	 	
	 	 (Nasopharynx cancer)	

	 3	 โรคมะเร็งหลอดอาหาร
	 	 (Oesophagus cancer)

	 4	 โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร
	 	 (Stomach cancer)

	 5	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และ
	 	 ทวารหนัก (Colon and
	 	 rectum cancers)

	 6	 โรคมะเร็งตับ	 รายงานมะเร็งในประเทศไทย	 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
	 	 (Liver cancer)	 พ.ศ. 2553-55

	 7	 โรคมะเร็งตับอ่อน
	 	 (Pancreas cancer)

	 8	 โรคมะเร็งกล่องเสียง
	 	 (Larynx cancer)

	 9	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด
	 	 (Bronchus & Lung cancer)

	 10	 โรคมะเร็งผิวหนัง	 	
	 	 (Skin cancer)	

	 11	 โรคมะเร็งเต้านม
	 	 (Breast cancer)



BOD Burden of Disease 47

	 ลำ�ดับ	 สาเหตุ 	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

	 12	 โรคมะเร็งปากมดลูก
	 	 (Cervix uteri cancer)

	 13	 โรคมะเร็งมดลูก
	 	 (Uterus cancer)

	 14	 โรคมะเร็งรังไข่
	 	 (Ovarian cancer)

	 15	 โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก
	 	 (Prostate cancer)

	 16	 โรคมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ
	 	 (Bladder cancer)

	 17	 โรคมะเร็งต่อมน้ำ�เหลือง	 รายงานมะเร็งในประเทศไทย	 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
	 	 ชนิดฮอดจ์กิน	 พ.ศ. 2553-55
	 	 (Hodgkin lymphomas)

	 18	 โรคมะเร็งต่อมน้ำ�เหลืองชนิด
	 	 นอนฮอดจ์กิน (Non-Hodgkin
	 	 lymphomas)

	 19	 โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
	 	 (Leukaemia)

	 20	 โรคมะเร็งท่อน้ำ�ด	ี	
	 	 (Billiary tract)	

	 21	 โรคมะเร็งต่อมไทรอยด์
	 	 (Thyroid cancer)

	 22	 โรคมะเร็งอื่นๆ
	 	 (Other cancer)

 H : โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus)

	 1	 โรคเบาหวาน	 การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย	 สำ�นักงานสำ�รวจสุขภาพ
	 	 (Diabetes mellitus)	 โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5	 ประชาชนไทย
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2556-7

 I : ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อและเมตะบอลิซึม (Other endocrine and metabolic disorders)

	 1	 ธาลัสซีเมีย	 Progress Toward the Control	 Fucharoen S and Weatherall
	 	 (Thalassaemia)	 and Management of the	 DJ (2016)
	 	 	 	 	 Thalassemias



การสูญเสียปีสุขภาวะ Disability-Adjusted Life Years: DALYs

รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2557
48

	 ลำ�ดับ	 สาเหตุ 	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

 J : ความผิดปกติทางจิต (Mental disorders)

	 1 	 โรคซึมเศร้า (Depression)	 การสำ�รวจระบาดวิทยา	 กรมสุขภาพจิต
	 	 	 	 	 สุขภาพจิต พ.ศ. 2556

	 2	 โรคอารมณ์สองขั้ว	 การสำ�รวจระบาดวิทยา	 กรมสุขภาพจิต
	 	 (Bipolar disorder)	 สุขภาพจิต พ.ศ. 2556

	 3	 โรคจิตเภท	 การสำ�รวจระบาดวิทยา	 กรมสุขภาพจิต,
	 	 (Schizophrenia)	 สุขภาพจิต พ.ศ. 2556 และ	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 	 	 	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2557

	 4	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มี	 การสำ�รวจระบาดวิทยา	 กรมสุขภาพจิต
	 	 แอลกอฮอล์ (Alcohol	 สุขภาพจิต พ.ศ. 2556
	 	 dependence/harmful use)

	 5	 การติดสารเสพติด	 การสำ�รวจครัวเรือนเพื่อ	 คณะกรรมการบริหารเครือข่าย
	 	 (Drug use disorders)	 ประมาณการจำ�นวนผู้เกี่ยวข้อง	 องค์กรวิชาการสารเสพติด
	 	 	 	 	 กับสารเสพติด พ.ศ. 2559

	 6	 โรควิตกกังวล	 การสำ�รวจระบาดวิทยา	 กรมสุขภาพจิต
	 	 (Anxiety disorders)	 สุขภาพจิต พ.ศ. 2556

 K : ความผิดปกติทางระบบประสาท (Neurological disorders)

	 1	 โรคสมองเสื่อม (Dementia)	 การศึกษาภาวะสมองเสื่อม และ	 วรพรรณ เสนาณรงค์ และคณะ
	 	 	 	 	 ความทุพพลภาพในผู้สูงอายุไทย	 (2554)

	 2	 โรคลมชัก (Epilepsy)	 Prevalence of epilepsy in	 Asawavichienjinda T et al
	 	 	 	 	 rural Thailand: a population-	 (2002)
	 	 	 	 	 based study.

	 3	 โรคพาคินสัน	 A national registry to	 Bhidayasiri R et al (2011)
	 	 (Parkinson disease)	 determine the distribution
	 	 	 	 	 and prevalence of Parkinson’s
	 	 	 	 	 disease in Thailand:
	 	 	 	 	 implications of urbanization
	 	 	 	 	 and pesticides as risk factors
	 	 	 	 	 for Parkinson’s disease.

	 4	 ภาวะปัญญาอ่อน	 การสำ�รวจความพิการและ	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 	 (Mental retardation not	 ภาวะทุพพลภาพ พ.ศ. 2548
	 	 classified elsewhere)
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 L : ความผิดปกติทางการรับรู้ (Sensory disorders)

	 1	 ต้อหิน (Glaucoma)	 การสำ�รวจสภาวะตาบอด	 วัฒนีย์ เย็นจิตร และคณะ (2550)
	 2	 ต้อกระจก (Cataracts)	 สายตาเลือนรางและโรคตาที่
	 3	 ภาวะการสูญเสียการมองเห็น	 เป็นปัญหาสาธารณสุข
	 	 สาเหตุอื่นๆ	 พ.ศ. 2549-2550
	 	 (Other vision disorders)

	 4	  หูหนวก (Hearing loss)	 Global and regional hearing	 Stevens G et al (2013)
	 	 	 	 	 impairment prevalence:
	 	 	 	 	 an analysis of 42 studies
	 	 	 	 	 in 29 countries.

 M : โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular diseases)

	 1	 โรคหัวใจรูมาติก	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Rheumatic heart disease)	 พ.ศ. 2557

	 2	 โรคหัวใจขาดเลือด	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Ischaemic heart disease)	 พ.ศ. 2557

	 3	 โรคหลอดเลือดสมอง	 การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย	 สำ�นักงานสำ�รวจสุขภาพ
	 	 (Cerebrovascular disease)	 โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5	 ประชาชนไทยและสำ�นักนโยบาย
	 	 	 	 	 ปี พ.ศ. 2556-7 และระบบ	 และยุทธศาสตร์
	 	 	 	 	 ฐานข้อมูลผู้ป่วยในพ.ศ. 2557

	 4	 การอักเสบของหัวใจ	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Inflammatory heart disease)	พ.ศ. 2557

	 5	 โรคหัวใจจากความดันโลหิตสูง	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
		  (Hypertensive heart diseases)	 พ.ศ. 2557	 	

 N : โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง (Chronic respiratory diseases)

	 1	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย	 สำ�นักงานสำ�รวจสุขภาพ
	 	 (Chronic obstructive	 โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5	 ประชาชนไทย
	 	 pulmonary disease)	 พ.ศ. 2556-7

	 2	 โรคหอบหืด (Asthma)	 การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทย	 สำ�นักงานสำ�รวจสุขภาพ
	 	 	 	 	 โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5	 ประชาชนไทย
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2556-7

 O : ความผิดปกติทางระบบย่อยอาหาร (Digestive disorders)

	 1	 โรคแผลในกระเพาะอาหาร	 การสำ�รวจอนามัยและสวัสดิการ	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 	 (Peptic ulcer disease)	 พ.ศ. 2556
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	 ลำ�ดับ	 สาเหตุ 	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

	 2	 ภาวะตับแข็ง (Cirrhosis)	 The contributions of hepatitis	 Perz JF et al (2006)
	 	 	 	 	 B virus and hepatitis C virus
	 	 	 	 	 infections to cirrhosis and
	 	 	 	 	 primary liver cancer
	 	 	 	 	 worldwide

	 3	 ไส้ติ่งอักเสบ (Appendicitis)	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 	 	 	 พ.ศ. 2557

 P : โรคของระบบสืบพันธุ์และขับถ่ายปัสสาวะ (Genito-urinary diseases)

	 1 	 โรคไตอักเสบและไตพิการ	 Thailand renal replacement	 สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย
	 	 (Nephritis and nephrosis)	 therapy year 2014

	 2	 โรคต่อมลูกหมากโต	 สถิติของ GBD-OAI (Other	 Global Burden of Disease
		  (Benign prostatic hypertophy)	 Asia and Islands)	 study 1990	 	

 R : ความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ (Musculo-skeletal diseases)

	 1	 โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์	 Epidemiology of rheumatic	 Chaiamnuay P et al (1998)
	 	 (Rheumatoid arthritis)	 disease in rural Thailand:	 และ Dai S-M et al (2003)
	 	 	 	 	 a WHO-ILAR COPCORD
	 	 	 	 	 study. Community Oriented
	 	 	 	 	 Programme for the Contro
	 	 	 	 	 of Rheumatic Disease.
	 	 	 	 	 และ Prevalence of rheumatic
	 	 	 	 	 symptoms, rheumatoid arthritis,
	 	 	 	 	 ankylosing spondylitis, and
	 	 	 	 	 gout in Shanghai, China:
	 	 	 	 	 a COPCORD study.

	 2	 โรคข้อเสื่อม (Osteoarthritis)	 Epidemiology of rheumatic	 Chaiamnuay P et al (1998)
	 	 	 	 	 disease in rural Thailand:
	 	 	 	 	 a WHO-ILAR COPCORD study.
	 	 	 	 	 Community Oriented
	 	 	 	 	 Programme for the Control
	 	 	 	 	 of Rheumatic Disease.

	 3	 โรคปวดหลังส่วนล่าง	 การสำ�รวจอนามัยและสวัสดิการ	 สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ
	 	 (Occupation Back pain)	 พ.ศ. 2556
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	 ลำ�ดับ	 สาเหตุ 	 แหล่งข้อมูล	 หน่วยงาน

 S : ความผิดปกติแต่กำ�เนิด (Congenital anomalies)

	 1	 ความผิดปกติของไขสันหลัง	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร	์
	 	 (Spina bifida)	 พ.ศ. 2557

	 2	 โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด	 คำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ
	 	 (Congenital heart disease)	 	 มหาราชินี

	 3	 ปากแหว่งเพดานโหว่	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 (Cleft palate and lip)	 พ.ศ. 2557

	 4	 กลุ่มอาการดาวน์	 การศึกษาผู้ป่วยกลุ่มอาการดาวน์	 พรสวรรค์ วสันต์ และคณะ
	 	 (Down syndrome)	 ของโรงพยาบาลศิริราช 10 ปี	 (2537)
	 	 	 	 	 (พ.ศ. 2520-2529)

 T : ความผิดปกติในช่องปาก (Oral conditions)

	 1	 โรคฟันผุ (Dental caries)

	 2	 โรคปริทันต์	 การสำ�รวจภาวะทันตสุขภาพ	 กองทันตสาธารณสุข
	 	 (Periodontal disease)	 พ.ศ. 2555

	 3	 ภาวะไม่มีฟัน (Edentulism)	

 U : อุบัติเหตุ (Unintentional injuries)

	 1	 อุบัติเหตุทางถนน	 	
	 	 (Traffic accidents)	

	 2	 อุบัติเหตุจากการสัมผัสสารพิษ
	 	 (Poisonings)

	 3	 การพลัดตกหรือล้ม (Falls)	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์

	 4	 อุบัติเหตุจากเพลิงไหม้ (Fires)	 พ.ศ. 2557

	 5	 การจมน้ำ� (Drowning)

	 6	 อุบัติเหตุอื่นๆ
	 	 (Other unintentional injuries
	 	 no tidal wave)

 V : การบาดเจ็บโดยเจตนา (Intentional injuries)

	 1	 การทำ�ร้ายตนเอง (suicide)	

	 2	 การถูกทำ�ร้าย (homicide	 ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยใน	 สำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์
	 	 and Violence)	 พ.ศ. 2557

	 3	 การบาดเจ็บจากสงคราม (War)
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ภาคผนวก 3 การจำ�แนกสาเหตุและบัญชีจำ�แนกโรคระหว่างประเทศ ฉบับแก้ไขครั้งที่ 10
(International Classification of Diseases and Related Health Problem : ICD-10)

รายการโรคและการบาดเจ็บ

3 กลุ่มโรคหลัก (I,I,III)
22 หมวดหมู่โรค (A-V)

107 กลุ่มโรค

  กลุ่มโรคหลัก

	 I.	 กลุ่มโรคติดเชื้อ, ความผิดปกติในมารดาและปริกำ�เนิด และภาวะโภชนาการบกพร่อง
	 	 (Infections, maternal, perinatal and nutritional conditions)
	 II.	 โรคไม่ติดต่อ (Non-communicable diseases)
	 III.	 การบาดเจ็บ (Injuries)

  หมวดหมู่โรค

	 A.	 กลุ่มโรคติดเชื้อและปรสิตบางชนิด	 L.	 ความผิดปกติทางการรับรู้
	 	 (Infectious diseases)	 	 (Sense disorders)

	 B.	 โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ	 M.	 โรคหัวใจและหลอดเลือด
	 	 (Respiratory infections)	 	 (Cardiovascular diseases)

	 C.	 ความผิดปกติในมารดา	 N.	 โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง
	 	 (Maternal conditions)	 	 (Chronic respiratory diseases)

	 D.	 ความผิดปกติปริกำ�เนิด	 O.	 ความผิดปกติทางระบบย่อยอาหาร
	 	 (Perinatal conditions)	 	 (Digestive disorders)

	 E.	 ภาวะโภชนาการบกพร่อง	 P.	 โรคของระบบสืบพันธุ์และขับถ่ายปัสสาวะ
	 	 (Nutritional disorders)	 	 (Genito-urinary diseases)

	 F.	 โรคมะเร็ง	 Q.	 โรคของผิวหนัง
	 	 (Cancer)	 	 (Skin diseases)

	G.	 เนื้องอกที่ไม่ร้ายแรง	 R.	 ความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ
	 	 (Benign neoplasms)	 	 (Musculo-skeletal diseases)

	 H.	 โรคเบาหวาน	 S.	 ความผิดปกติแต่กำ�เนิด
	 	 (Diabetes mellitus)	 	 (Congenital anomalies)

	 I.	 ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อและเมตะบอลิซึม	 T.	 ความผิดปกติในช่องปาก
	 	 (Other endocrine and metabolic disorders)	 	 (Oral conditions)

	 J.	 ความผิดปกติทางจิต	 U.	 อุบัติเหตุ
	 	 (Mental disorders)	 	 (Unintentional injuries)

	 K.	 ความผิดปกติทางระบบประสาท	 V.	 การบาดเจ็บโดยเจตนา
	 	 (Neurological disorders)	 	 (Intentional injuries)
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	 (A)	 1	 วัณโรค (Tuberculosis)	 A15-A19, B90-B90, P37.0

	 	 2	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 A50-A64, N70-N73
	 	 (Sexually transmitted diseases
	 	 excluding HIV)
	 	 	 	 a	โรคซิฟิลิส (Syphilis)	 A50-A53
	 	 	 	 b	โรคคลามีเดีย (Chlamydia) 	 A55-A56.8
	 	 	 	 c	โรคหนองในแท้  (Gonorrhoea) 	 A54
	 	 	 	 d	โรคเชิงกรานอักเสบ (Other STDs)	 N70-N73		

	 	 3	 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (HIV/AIDS) 	 B20-B24, C46, D84

	 	 4	 โรคอุจจาระร่วง (Diarrhea)	 A00-A01,A03-A04,A06-A09

	 	 5	 โรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน (EPI-cluster)	 A33-A37, A80, B05-B06, B91, G00.0,J05	
	 	 	 	 a	โรคไอกรน (Pertussis) 	 A37
	 	 	 	 b	โรคโปลิโอ (Poliomyelitis) 	 A80, B91
	 	 	 	 c	โรคคอตีบ (Diphtheria) 	 A36
	 	 	 	 d	โรคหัด (Measles) 	 B05
	 	 	 	 e	โรคบาดทะยัก (Tetanus) 	 A33-A35
	 	 	 	 f	 โรคหัดเยอรมัน (Rubella) 	 B06
	 	 	 	 g	โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อฮีโมฟีลัส	 G00.0, J05
	 	 	 	 	 (Haemophilus influenza B)

	 	 6	 การติดเชื้อเมนิงโกค็อกคัส	 A39, G00.1-G00.9, G03
	 	 	 (Bacterial meningitis and 
	 	 	 meningococcaemia)

	 	 7	 โรคไวรัสตับอักเสบ (Hepatitis)	 B15-B19
	 	 	 	 a	โรคไวรัสตับอักเสบ A (Hepatitis A)	 B15	 	 	 	
	 	 	 	 b	โรคไวรัสตับอักเสบ B (Hepatitis B)	 B16, B17.0, B18.0-B18.1	 	 	
	 	 	 	 c	โรคไวรัสตับอักเสบ C (Hepatitis C)	 B17.1, B18.2	 	 	 	
	 	 	 	 d	โรคไวรัสตับอักเสบอื่นๆ	 B17.2-B17.8, B18.8-18.9,B19
	 	 	 	 	 (Other hepatitis)

	 	 8	 โรคมาลาเรีย (Malaria)	 B50-B54

	 	 9	 โรคเรื้อน (Leprosy)	 A30, B92 (sequelae)

	 	 10	โรคไข้เลือดออก (Dengue)	 A90-A91

	 	 11	โรคฉี่หนู (Leptospirosis)	 A27 
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		  12	โรคติดเชื้อและปรสิตอื่นๆ	 A02, A05, A20-A26,A28, A31-A32, A38, A42-A49,
	 	 	 (Other infection disease)	 A65-A79, A81-A89, A92-A99, B00-B04, B07-B09, 
	 	 	 	 	 	 B25-B49, B55-B89, B94-B99.8, G01-G02, G04-G05.8

	 	 13	การติดเชื้อในกระแสเลือด (Septicemia)	 A40-A41

	 (B)	 1	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง	 J09-J18, J20-J22
	 	 	 (Lower respiratory infections)

	 	 2	 การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน	 J00-J06
	 	 	 (Upper respiratory infections)

	 	 3	 หูชั้นกลางอักเสบ (Otitis media)	 H65-H66

	 (C)	 1	 ภาวะอาการเลือดออกในมารดา	 O44-O46, 067, 072
	 	 	 (Maternal haemorrhage)

	 	 2	 ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดในมารดา	 O85-O86
	 	 	 (Maternal sepsis)

	 	 3	 ภาวะความดันโลหิตสูงในระหว่างตั้งครรภ์	 O10-O16
	 	 	 (Hypertension in pregnancy)

	 	 4	 การคลอดติดขัด (Obstructed labour)	 O64-O66

	 	 5	 ภาวะการแท้งบุตร (Abortion) 	 O00-O08

	 	 6	 โรคของมารดาอื่นๆ	 O20-O43, O47-O63, O68-O71, O73-O75,
	 	 	 (Other maternal conditions)	 O87-O99

	 (D)	 1	 น้ำ�หนักแรกเกิดต่ำ� (Low birth weight)	 P05-P07

	 	 2	 ทารกขาดอากาศแรกเกิด	 P03, P10-P15, P20-P22
	 	 	 (Birth trauma and asphyxia)

	 	 3	 ความผิดปกติปริกำ�เนิดอื่นๆ	 P00-P02, P04, P08,P23-P29, P35-P36, P37.1-P96
	 	 	 (Other Perinatal conditions)

	 (E)	 1	 ภาวะขาดโปรตีน	 E40-E46, E64.0
	 	 	 (Protein-energy malnutrition)

	 	 4	 ภาวะโลหิตจางจากการขาดสารอาหาร	 D50-D53
	 	 	 (Iron deficiency anaemia)

	 	 5	 ภาวะโภชนาการบกพร่องอื่นๆ	 E51-E63, E64.2-E64
	 	 	 (Other nutritional disorders)

	 (F)	 1	 โรคมะเร็งปากและลำ�คอ	 C00-C10, C12-C14
	 	 	 (Mouth & pharynx cancer)
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	 	 2	 โรคมะเร็งหลังโพรงจมูก	 C11
	 	 	 (Nasopharynx cancer)

		  3	 โรคมะเร็งหลอดอาหาร	 C15
	 	 	 (Oesophagus cancer)

	 	 4	 โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร	 C16
	 	 	 (Stomach cancer)

	 	 5	 โรคมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนัก	 C18-C21
	 	 	 (Colon and rectum cancers)

	 	 6	 โรคมะเร็งตับ (Liver cancer) 	 C22

	 	 7	 โรคมะเร็งตับอ่อน (Pancreas cancer) 	 C25

	 	 8	 โรคมะเร็งกล่องเสียง (Larynx cancer) 	 C32

	 	 9	 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด	 C33-C34
	 	 	 (Bronchus & Lung cancer) 

	 	 10	โรคมะเร็งผิวหนัง (Skin cancer)	 C43-C44	

	 	 11	โรคมะเร็งเต้านม (Breast cancer)	 C50

	 	 12	โรคมะเร็งปากมดลูก (Cervix uteri cancer)	 C53	

	 	 13	โรคมะเร็งมดลูก (Uterus cancer)	 C54.0,C54.1,C54.2,C54.3,C54.8,C54.9

	 	 14	โรคมะเร็งรังไข่ (Ovary cancer)	 C56

	 	 15	โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก (Prostate cancer)	 C61

	 	 16	โรคมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ	 C67
	 	 	 (Bladder cancer)

	 	 17	โรคมะเร็งต่อมน้ำ�เหลืองชนิดฮอดจ์กิน	 C81
	 	 	 (Hodgkin lymphomas)

	 	 18	โรคมะเร็งต่อมน้ำ�เหลืองชนิดนอนฮอดจ์กิน	 C82-C85,C96
	 	 	 (Non-Hodgkin lymphomas)

	 	 19	โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukaemia)	 C91-C95

	 	 20	โรคมะเร็งท่อน้ำ�ดี (Billiary tract)	 C23-C24

	 	 21	โรคมะเร็งต่อมไทรอยด์ (Thyroid cancer)	 C73

	 	 22	โรคมะเร็งต่อมไร้ท่ออื่นๆ	 C74-C75
	 	 	 (Other endocrine glands cancer)
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	 	 23	โรคมะเร็งในระบบประสาทส่วนกลาง	 C70-C72
	 	 	 (Central nervous system)

	 	 24	โรคมะเร็งอื่นๆ (Other cancer)	 C17,C26-C31, C35-C42,C45, C47-C49, C51-52,
 	 	 	 	 	 	 C57-C60,C62-C66,C68-C69,C76,C86-C90

	 (G) 	 โรคเนื้องอกที่ไม่ร้ายแรง (Benign neoplasms)	 D00-D48

	 (H)	 โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus)	 E10-E14

	 (I)	 1	 ธาลัสซีเมีย (Thalassaemia) 	 D56

	 	 2	 ความผิดปกติของต่อมไร้ท่ออื่นๆ	 D55, D57-D83, D85-D89, E030,E032-E07,
	 	 	 (Other endocrine disorders)	 E15-E16, E20-E34, E65-E89

	 (J)	 1	 โรคซึมเศร้า (Depression)	 F32-F33

	 	 2 	โรคอารมณ์สองขั้ว (Bipolar disorder)	 F30-F31

	 	 3 	โรคจิตเภท (Schizophrenia) 	 F20-F29

	 	 4	 การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 F10
	 	 	 (Alcohol use/dependence) 

	 	 5	 การติดสารเสพติด (Drug use disorders)	 F11-F16, F18-F19

	 	 6	 โรควิตกกังวล (Anxiety disorders)	 F40-F42

	 	 7	 ความผิดปกติทางจิตอื่นๆ	 F04-F09, F17, F34-42, F43-F69, F80-99

	 (K)	 1 	โรคสมองเสื่อม (Dementia)	 F00-F03, G30-G32

	 	 2	 โรคลมชัก (Epilepsy)	 G40-G41

	 	 3	 โรคพาคินสัน (Parkinson’s disease)	 G20-G21

	 	 4	 ภาวะปัญญาอ่อน (Mental retardation	 F70-F79
	 	 	 not classified elsewhere) 

	 	 5	 ความผิดปกติทางระบบประสาทอื่นๆ	 G06-G13, G22-G26, G35-G37, G43-G99
	 	 	 (Other neurological disorders)

	 (L)	 1	 ต้อหิน (Glaucoma) 	 H40

	 	 2	 ต้อกระจก (Cataracts) 	 H25-H26

	 	 3	 ภาวะการสูญเสียการมองเห็นสาเหตุอื่นๆ	 H00-H24, H27-H39, H42-H59
	 	 	 (Other vision disorders)

	 	 4	 หูหนวก (Hearing loss)	 H90-H91

	 	 5.	 ภาวะหูหนวกอื่นๆ (Other hearing loss)	 H60-H62, H67-H75, H80-H83, H92-95



BOD Burden of Disease 57

	 โรค	 ICD-10

	 (M)	 1	 โรคหัวใจรูมาติก	 I01-I09
	 	 	 (Rheumatic heart disease)

	 	 2	 โรคหัวใจขาดเลือด	 I20-I25	
	 	 	 (Ischaemic heart disease)	

	 	 3	 โรคหลอดเลือดสมอง	 I60-I69
	 	 	 (Cerebrovascular disease)

	 	 4	 การอักเสบของหัวใจ	 I30-I33, I38, I40-I42
	 	 	 (Inflammatory heart disease)

	 	 5	 โรคหัวใจจากความดันโลหิตสูง	 I11, I13
	 	 	 (Hypertensive heart diseases)

	 	 6	 โรคหัวใจและหลอดเลือดอื่นๆ	 I12, I15, I26-I28, I34-37, I39, I43-I45, I47-I49,
	 	 	 (Other cardiovascular disease)	 I51-I51. 4, I52, I71-I99

	 (N)	 1	 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 J40-J44
			   (Chronic obstructive pulmonary disease)

	 	 2	 โรคหอบหืด (Asthma)	 J45-J46

	 	 3 	ความผิดปกติระบบหายใจเรื้อรังอื่นๆ	 J30-J39, J47-J99
	 	 	 (Other chronic respiratory system)

	 (O)	 1	 โรคแผลในกระเพาะอาหาร	 K25-K27
	 	 	 (Peptic ulcer disease)

	 	 2	 ภาวะตับแข็ง (Cirrhosis)	 K70, K74

	 	 3 	ไส้ติ่งอักเสบ (Appendicitis) 	 K35-K37

	 	 4 	ความผิดปกติทางระบบย่อยอาหารอื่นๆ	 K20-K24, K28-K31, K38-K69, K71-K73, K75-K99
	 	 	 (Other digestive disorders)

	 (Q)	 โรคผิวหนัง (Skin diseases) 	 L00-L99

	 (P)	 1	 โรคไตอักเสบและไตพิการ	 N00-N19
	 	 	 (Nephritis and nephrosis)

	 	 2	 โรคต่อมลูกหมากโต	 N40
	 	 	 (Benign prostatic hypertophy) 

	 	 3	 โรคของระบบปัสสาวะ	 N20-N39, N41-N99
	 	 	 (Other genitourinary conditions)

	 (R)	 1	 โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์	 M05-M06
	 	 	 (Rheumatoid arthritis)
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	 	 2	 โรคข้อเสื่อม (Osteoarthritis) 	 M15-M19

	 	 3	 อาการปวดหลัง (Occupation back pain)	 M46.4, M46.9-M48.3, M48.8-M48.9, M51,
	 	 	 	 	 	 M53.8-M53.9, M54.3-M54.9

	 	 4	 ความผิดปกติทางกระดูกและกล้ามเนื้อ	 M00-M04, M07-M14, M20-M46.3, M46.5, M48.4-M48.7,
			   อื่นๆ (Other musculoskeletal conditions)	 M49-M50, M52-M53.7, M54.0-M54.2, M55-M99

	 (S)	 1	 ความผิดปกติของไขสันหลัง (Spina bifida)	 Q05

	 	 2	 โรคหัวใจพิการแต่กำ�เนิด	 Q20-Q28
	 	 	 (Congenital heart disease)

	 	 3	 โรคปากแหว่งเพดานโหว่	 Q35-Q37
	 	 	 (Cleft palate and lip)

	 	 4	 กลุ่มอาการดาวน์ (Down syndrome)	 Q90

	 	 5	 ความผิดปกติของโครโมโซมอื่นๆ	 Q91-Q99
	 	 	 (Other chromosome disorders)

	 	 6	 ความผิดปกติแต่กำ�เนิดอื่นๆ	 Q00-Q04,Q06-Q18, Q30-Q34, Q38-Q89
	 	 	 (Other congenital conditions)

	 (T)	 1	 โรคฟันผุ (Dental caries) 	 K02

	 	 2	 โรคปริทันต์ (Periodontal disease)	 K05

	 	 3	 ภาวะไม่มีฟัน (Edentulism) 	 K06

	 	 4	 ความผิดปกติในช่องปากอื่นๆ	 K00-K01, K03-K04, K07-K14
	 	 	 (Other oral conditions) 

	 (U)	 1	 อุบัติเหตุทางถนน (Traffic accidents)	 V01-V89, Y85.0

	 	 2	 อุบัติเหตุจากการสัมผัสสารพิษ (Poisonings)	 X40-X49, Y90-Y91

	 	 3	 การพลัดตกหรือล้ม (Falls)	 W00-W19

	 	 4 	อุบัติเหตุจากเพลิงไหม้ (Fires) 	 X00-X09

	 	 5 	การจมน้ำ� (Drowning) 	 W65-W74

	 	 6 	อุบัติเหตุอื่นๆ	 V90-V99, Y85.9, W20-W64, W75-W99, X10-X39,
	 	 	 (Other unintentional injuries)	 X50-X58, Y40-Y84, Y86, Y88-Y89.1, Y95-Y98
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	 (V)	 1 การทำ�ร้ายตนเอง (Suicide)	 X60-X84, Y87.0

	 	 2	 การถูกทำ�ร้าย (Homicide and Violence)	 X85-Y09, Y87.1

	 	 3	 การบาดเจ็บจากสงคราม (War)	 Y36

	 	 4	 การบาดเจ็บโดยเจตนาอื่นๆ	 Y35.0-Y35.7
	 	 	 (Other intentional injuries)
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ภาคผนวก 6 ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคต่างๆ

	 โรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (HIV/TB/STDs)

		1 	 นพ.สุเมธ องค์วรรณดี 	 สำ�นักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

		 	 	 กรมควบคุมโรค

		2 	 นพ.เฉวตสรร นามวาท 	 สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

		3 	 นพ.อนุพงศ์ ชิตวรากร 	 สมาคมแพทย์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แห่งประเทศไทย

		4 	 นางสาวสาหร่าย เรืองเดช 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

		5 	 ศ.นพ.สุวัฒน์ จริยาเลิศศักดิ์ 	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

		6 	 พญ.สุชาดา ไชยวุฒิ 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

		7 	 นพ.ยงเจือ เหล่าศิริถาวร 	 สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

		8 	 นางจิรพันธุ์ จรัสภัทรโรจน์ 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

		9 	 นพ.วิวัฒน์ พีรพัฒนโภคิน 	 East-west Center/ Thai Red Cross

		10 	 นางนิรมล ปัญสุวรรณ 	 สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

	 โรคท้องร่วงและโรคฉี่หนู ( Diarrhea & Leptospirosis)

		1 	 พญ.วราลักษณ์ ตังคณะกุล 	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

		2 	 นพ.ยงเจือ เหล่าศิริถาวร 	 สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

		3 	 นางสาวปนัดดา ตั้งวงศ์จุลเนียม 	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

		4 	 นายคณุตม์ ทองพันชั่ง 	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

	 โรคตับอักเสบ (Hepatitis)

		1 	 ศ.นพ.ยง ภู่วรวรรณ 	 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

		2 	 พญ.สุชาดา เจียมศิริ 	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

		3 	 รศ.นพ.ทวีศักดิ์ แทนวันดี 	 สมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย

	 โรคติดต่อนำ�โดยแมลง (Vector-borne diseases)

		1 	 นพ.นิพนธ์ ชินานนท์เวช 	 สำ�นักโรคติดต่อนำ�โดยแมลง กรมควบคุมโรค

		2 	 ศ.พญ.ศรีวิชา ครุฑสูตร 	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล

		3 	 นพ.จีรพัฒน์ ศิริชัยสินธพ 	 สำ�นักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค

		4 	 พญ.กรองทอง ทิมาสาร 	 ผู้เชี่ยวชาญด้านมาลาเรีย

		5 	 นพ.ยงเจือ เหล่าศิริถาวร 	 สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค
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	 โรคเรื้อน (Leprosy)

		1 	 นพ.กฤษฎา มโหทาน 	 กรมควบคุมโรค

		2 	 นางวิจิตรา ธารีสุวรรณ 	 สถาบันราชประชาสมาสัย

		3 	 นางสาวฉลวย เสร็จกิจ 	 สถาบันราชประชาสมาสัย

	ความผิดปกติของมารดาและความผิดปกติปริกำ�เนิด (Maternal& Perinatal condition)

		1 	 ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ์ สวัสดิวร 	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

		2 	 พญ.อุไรวรรณ โชติเกียรติ 	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

		3 	 นพ.กิตติพงษ์ แซ่เจ็ง 	 สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

		4 	 ศ.พญ.อุ่นใจ กออนันตกุล 	 ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย

		5 	 รศ.ดร.พญ.ทิพวรรณ เลียบสื่อตระกูล 	 หน่วยระบาดวิทยาและภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา

		 	 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	ภาวะโภชนาการบกพร่อง ธาลัสซีเมีย (Nutritional disorders & Thalassaemia)

		1	 รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ	 ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

		2	 พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย 	 สำ�นักโภชนาการ กรมอนามัย	

		3	 นพ.กฤช ลี่ทองอิน 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

		4	 รศ.นพ.ชเนนทร์ วนาภิรักษ์ 	 ภาควิชาสูติศาสตร์และนารีเวชวิทยา

		 	 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 โรคมะเร็ง (Cancers)

		1 	 รศ.นพ.หัชชา ศรีปลั่ง 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

		2 	 ดร.ศุลีพร แสงกระจ่าง 	 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

		3 	 นางปิยนุช โปร่งฟ้า 	 สำ�นักสนับสนุนคุณภาพและมาตรฐานหน่วยบริการ

		 	 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

	 โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus)

		1 	 ศ.พญ.วรรณี นิธิยานันท์ 	 สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย

		2 	 นพ.เพชร รอดอารีย์ 	 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

		 	 	 มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

		3 	 พญ.อัมพา สุทธิจำ�รูญ 	 วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า

		4 	 นพ.วิชช์ เกษมทรัพย์ 	 ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

		5 	 นพ.ปานเทพ คณานุรักษ์ 	 แผนงานสนับสนุนระบบบริการโรคเรื้อรัง

		 	 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
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	 ความผิดปกติทางจิต (Mental Disorders)

		1 	 ศ.พญ.สาวิตรี อัษณางค์กรชัย 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

		2 	 ศ.นพ.พิเชฐ อุดมรัตน์ 	 ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

		3 	 นพ.ธรณินทร์ กองสุข 	 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

		4 	 พญ.พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์ 	 สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

		5 	 นพ.บุรินทร์ สุรอรุณสัมฤทธิ์ 	 สำ�นักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

		6 	 พญ.เบ็ญจมาส พฤกษ์กานนท์ 	 สำ�นักยุทธศาสตร์สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

		7 	 ศ.นพ.มานิต ศรีสุรภานนท์ 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

		8 	 รศ.พญ.สุวรรณา อุรณพงค์ไพศาล 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

		9 	 พญ.วิรัลพัชร กิตติธะระพันธุ์ 	 สำ�นักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

		10 	 นพ.ปทานนท์ ขวัญสนิท 	 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

		11 	 นพ.นพพร ตันติรังสี 	 โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์

	ความผิดปกติทางระบบประสาท (Neurological disorders)

		1 	 นพ.ธนินทร์ อัศววิเชียรจินดา 	 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

		2 	 รศ.พญ.วรพรรณ เสนาณรงค์ 	 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

		 	 	 มหาวิทยาลัยมหิดล

		3 	 ศ.นพ.รุ่งโรจน์ พิทยศิริ 	 ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคพาร์กินสัน

		 	 	 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

		4 	 นพ.สมชาย โตวณะบุตร 	 สมาคมโรคหลอดเลือดสมองไทย

	ความผิดปกติทางการรับรู้ (Sensory Disorders)

		1 	 พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร 	 คณะทัศนมาตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต

		2 	 รศ.นพ.ภฤศ หาญอุตสาหะ 	 ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

		3 	 พญ.วัชรา ริ้วไพบูลย์ 	 สถาบันสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ (สสพ.)

		4 	 ศ.เกียรติคุณ พญ.สุจิตรา ประสานสุข 	 ศูนย์การได้ยิน การพูด การทรงตัวและเสียงในหู

		 	 	 โรงพยาบาลกรุงเทพ

		5 	 ศ.พญ.ฉวีวรรณ บุนนาค 	 ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular Diseases)

		1 	 ศ.นพ.ไพบูลย์ สุริยะวงศ์ไพศาล 	 ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

		2 	 ศ.นพ.วิชัย เอกพลากร 	 ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

		3 	 นพ.ปริญญ์ วาทีสาธกกิจ 	 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

		 	 	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

		4 	 พอ.นพ.เจษฎา อุดมมงคล 	 สมาคมโรคหลอดเลือดสมองไทย

		5 	 นพ.สมชาย โตวณะบุตร 	 สถาบันประสาทวิทยา

		6 	 นพ.ปานเทพ คณานุรักษ์ 	 แผนงานสนับสนุนระบบบริการโรคเรื้อรัง

		 	 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

	 โรคระบบทางเดินหายใจติดเชื้อและทางเดินหายใจเรื้อรัง (Respiratory infection & Chronic respiratory disease)

		1 	 ศ.เกียรติคุณ นพ.อมร ลีลารัศมี 	 ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย

		2 	 พล.ต.นพ.อดิศร วงษา 	 สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

		3 	 รศ.พญ.ธันยวีร์ ภูธนกิจ 	 สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย

	 โรคความผิดปกติทางระบบย่อยอาหาร (Digestive disorders)

		1 	 ศ.พญ.วโรชา มหาชัย 	 สมาคมแพทย์ระบบทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย

		2 	 รศ.นพ.พูลชัย จรัสเจริญวิทยา 	 สมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย

		3 	 นางปิยนุช โปร่งฟ้า 	 สำ�นักสนับสนุนคุณภาพและมาตรฐานหน่วยบริการ

		 	 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

		4 	 นพ.กิตติยศ ภู่วรวรรณ 	 ภาควิชาอายุรศาสตร์เขตร้อน

		 	 	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล

	 โรคของระบบสืบพันธุ์และขับถ่ายปัสสาวะ (Genito-urinary diseases)

		1 	 รศ.นพ.เกรียงศักดิ์ วารีแสงทิพย์ 	 สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย

		2 	 นพ.อุดม อรุณรุ่งศรี 	 แผนงานสนับสนุนระบบบริการโรคไตวาย

		 	 	 สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

		3 	 นพ.พิสิษฐ์ เวชกามา 	 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

		4 	 พ.อ.นพ.อดิสรณ์ ลำ�เพาพงศ์ 	 สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย

		5 	 นพ.ชูศักดิ์ ปริพัฒนานนท์ 	 สมาคมศัลยแพทย์ระบบปัสสาวะแห่งประเทศไทย

		 	 	 ในพระบรมราชูปถัมภ์
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รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2557
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	 โรคกระดูกและกล้ามเนื้อ (Musculo-skeletal diseases)

		1. 	 พล.ท.หญิง ศ.คลินิก พรฑิตา ชัยอำ�นวย 	 หน่วยรูมาติก กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

		2. 	 พญ.ปวีณา เชี่ยวชาญวิศวกิจ 	 สมาคมรูมาติสซั่มแห่งประเทศไทย

		3. 	 ภญ.กุสุมาลย์ ไตรวิทยานุรัก 	 มูลนิธิโรคข้อในพระบรมราชูปถัมภ์

		 	 	 ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	ความพิการแต่กำ�เนิด (Congenital anomalies)

		1. 	 ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ์ สวัสดิวร 	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

		2. 	 รศ.นพ.ชเนนทร์ วนาภิรักษ์ 	 ภาควิชาสูติศาสตร์และนารีเวชวิทยา

		 	 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

		3. 	 นพ.ธนรัตน์ ลยางกูร 	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

		4. 	 พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ 	 สถาบันราชานุกูล

	ความผิดปกติในช่องปาก (Oral Conditions)

		1. 	 ทพญ.ปิยะดา ประเสริฐสม 	 กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

		2. 	 ทพญ.วรางคนา เวชวิธี 	 กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

	อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ (Injuries)

		1. 	 นพ.ธนะพงศ์ จินวงษ์ 	 ศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.)

		2. 	 นพ.วรสิทธิ์ ศรศรีวิชัย 	 ศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.)

		3. 	 พญ.พิมพ์ภา เตชะกมลสุข 	 สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

		4. 	 นพ.ผไท สิงห์คำ� 	 สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

		5. 	 นางนงนุช ตันติธรรม 	 สำ�นักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค

  กลุ่มวัคซีน (EPI)	

		1.	 นพ.จรุง  เมืองชนะ	 สถาบันวัคซีนแห่งชาติ สถาบันวัคซีนแห่งชาติ

		2.	 ภญ.ศิริรัตน์ เตชะธวัช	 สำ�นักพัฒนานโยบายด้านวัคซีน

		3.	 นพ.พรศักดิ์  อยู่เจริญ	 กองโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 

		 	 	 สำ�นักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

		4.	 ผศ.นพ.ชนเมธ เตชะแสนศิริ	 สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย

		5.	 นพ.ยงเจือ เหล่าศิริถาวร          	 สำ�นักระบาดวิทยา
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